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DAS LEITBILD DER DLRG-JUGEND

Unser Leitbild ist die Basis unserer
gemeinsamen Verbandsidentitat. Es
ist verbindlich fir alle Mitarbeiter*in-
nen auf allen Ebenen des Verbandes
und dient auch als Grundlage und
Kompass fir all unsere Angebote.
Das komplette Leitbild findet ihr auf
unserer Website:

https://dirg-jugend.de/wir/leitbild/
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GEMEINSAME ZIELE .. SIND DAS ZIEL

Ausgehend von unserem Leitbild
geben wir uns als DLRG-Jugend eine
gemeinsame strategische Ausrich-

tung, an der sich unsere Handlungs-
ziele fur die alltdgliche Arbeit orien-

tieren. Diese Ausrichtung nennen wir
unsere strategischen Ziele.

https://dirg-jugend.de/wir/
strategische-ziele/
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JULEICA IN DER DLRG-JUGEND JULEICA IN DER DLRG-JUGE

Die Jugendleiter*in-Card (Juleica) ist ein bundesweit ein- Wir bieten im Jahr 2025 wieder eine Gberregionale JuLeiCa-
heitlicher Ausweis fur Ehrenamtliche, die in der Kinder- und Ausbildung an. Hier kdnnt ihr als Aktive aus allen Landes-
Jugendarbeit tatig sind. In der DLRG-Jugend engagieren sie verbdnden zusammenkommen und euch so neben der Aus-
sich z. B. in wochentlichen Gruppenstunden, als Teamer*in- bildung durch erfahrende Teamende aus der DLRG-Jugend
nen auf Freizeiten und Camps, organisieren und planen mit Engagierten aus ganz Deutschland vernetzen. Aktuelle
Ausfliige und setzen sich fiir die Belange von Kindern und Infos findet ihr unter dlrg-jugend.de/juleica

Jugendlichen ein. Kenntnisse und Fdhigkeiten fur diese um-
fangreichen und verantwortungsvollen Aufgaben erhalten

w,e,mo
sie durch die Jugendleiter*innen-Ausbildung. Inhalte wie = it """""s:r’-ﬁﬁ:"
rechtliche und pddagogische Grundlagen, Ziele, Themen und RIS, it

Methoden der Kinder- und Jugendarbeit, Aufsichtspflicht, e =
Gruppendynamik und Spielepédagogik stehen auf der T R,

Tagesordnung.

In der DLRG-Jugend hat die Juleica einen hohen Stellenwert, ZIELGRUPPE: Alle Aktiven in der Kinder- und Jugend-
da sie Teil der Qualitatssicherung und Qualifikation nach arbeit der DLRG-Jugend, die eine Aus-
einheitlichen Standards von Ehrenamtlichen bildung zur Jugendleiter*in absolvieren
ist, die sich in der mochten

Kinder- und

Jugendver- DATUM: 24.-26.01.2025
bandsarbeit ]U\.e Cg ORT: Magdeburg
engagieren. yugendieiteriin

@ DATUM: 21.-23.03.2025

yorname Namé ORT: Halle (Saale)

01.10- i“"“an oneN-

g
J‘é’;afszu;en “Usw'mdt KOSTEN: 50 € fiir Personen unter 27 Jahren und
B"“msgﬂ\ﬁg pis 1212023 Mitglieder der DLRG-Jugend in Funktion;
020

300 € fir alle anderen Interessierten
(Reisekosten werden erstattet)
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DLRG-JUGEND OUTDOORDAYS DLRG-JUGEND OUTDOORDAYS

i e e e« s e P

Bei unseren OutdoorDays kommen

YOUNGE R' engagierte Personen aus allen
Gliederungsebenen in lockerer

w‘ L D E R Zeltlageratmosphdre zusammen
N D F R E E und verbringen ein interaktives

Outdoor-Wochenende. Sich offen
begegnen und gemeinsam in Be-
wegung sein — das ist das Motto
dieser Veranstaltung.

Die OutdoorDays bieten die Mdglichkeit, andere in der
Kinder- und Jugendarbeit Aktive aus allen méglichen Ecken
der DLRG-Jugend kennenzulernen, bei Stockbrot am Lager-

feuer zu quatschen und gleichzeitig erlebnispadagogische ZIELGRUPPE: Alle Aktiven in der Kinder- und Jugend-
Methoden durch Mitmachen auszuprobieren. Wir gestalten arbeit der DLRG-Jugend ab 14 Jahre
gemeinsam einen interaktiven Raum zum Dialog fir Themen DATUM: 09. - 11.05.2025

der Kinder- und Jugendverbandsarbeit. Dabei wollen wir ORT: Naturerlebnispark Panarbora in Waldbrél
nicht starr diskutieren, sondern gemeinsam aktiv sein — kor- Shuttleservice ab Bahnhof Schladern (Sieg)
perlich und geistig. Wir bieten unterschiedliche Workshops KOSTEN: 55 € fur Personen unter 27 Jahren und

und Aktivitaten an, bei denen alle auf ihre Kosten kommen. Mitglieder der DLRG-Jugend in Funktion;
Wir reden uber das, was euch bewegt und zeigen euch coole 300 £ fir alle anderen Interessierten
Methoden fiir eure Arbeit im Verband. Von den OutdoorDays (Reisekosten werden erstattet)

kommt ihr mit neuen Ideen aus dem Bereich der sportlichen
Jugendbildung, neuen Kontakten und neuen Sichtweisen
zu innerverbandlichen und jugendpolitischen Themen nach

Hause. In diesem Jahr kehren wir zuriick in den Naturerleb- *ACHTUNG: Bei dieser Veranstal-
nispark Panarbora! Hier wartet ein riesiges Geléinde am tung gelten gesonderte Teilnahme-
Wald auf uns, von Irrgarten und Sinnesrundweg bis Baum- bedingungen!

wipfelpfad und Volleyballplatz ist alles dabei — es heif3t also

»Action pur in der Natur®. dirg-jugend.de/outdoordays

DLRG-Jugend Veranstaltungen 2025 | 9
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UNICORNDAYS DER DLRG-JUGEND

Fl:JR ALLE FINTA* UND LGBTQIA*
FUR ALL UNSERE EINHORNER*INNEN

Du bist manchmal das Einhorn in unserem Verband? Fihlen
wirl Deswegen veranstalten wir auch 2025 ein Gipfeltreffen
nur flr euch!

Eingeladen sind FINTA* (Frauen*, Inter*, nicht-bindare und
Trans* Personen sowie Menschen, die sich ohne Geschlechts-
identitat erleben) und Menschen aus der LGBTIQ+ Com-
munitiy bzw. queere Personen. Egal ob lesbisch, schwul, bi,
trans*, inter*, queer oder einfach unsicher und offen — hier ist
der Raum fir dich. Auch andere Selbstbezeichnungen von
Menschen, die sich nicht mit den gesellschaftlichen Kategorien
mannlich oder weiblich identifizieren sind eingeschlossen.

UNICORNDAYS DER DL

Wir wollen diskriminierungsfreie Rdume
far alle junge Menschen schaffen. Die
UnicornDays der DLRG-Jugend bieten
einen geschitzten Ort zur Vernetzung und zum Empower-
ment. Wir mochten Platz fur Erfahrungsaustausch schaffen,
bei dem sich niemand verstecken muss und jede Person sie
selbst sein kann. Gerade in einem traditionell eher mdnnlich

<

i i

Wir sing vielfﬁlfig.’

o0 dIrg-jugen, dde

gepragten Verband wie der DLRG, méchten wir Hurden der
Beteiligung fur alle abbauen und zeigen: Wir sind vielfdltig!
Geplant sind Workshops mit inspirierenden Speaker*innen.
AuBerdem mochten wir eine Organisation im Zentrum des
queeren Lebens Berlin mit euch besuchen.

DATUM:
ORT:
KOSTEN:

10 | DLRG-Jugend Veranstaltungen 20!

ZIELGRUPPE: FINTA* und LGBTIQ+ Personen

in der DLRG-Jugend
24.-26.10.2025
Jugendherberge Berlin Ostkreuz

75 € fur Personen unter 27 Jahren und
Mitglieder der DLRG-Jugend in Funktion;
300 € fir alle anderen Interessierten
(Reisekosten werden erstattet)
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KOMMT VORBEI ZU UNSEREN
MITARBEITER*INNEN-WOCHENENDEN!

Auf unseren Mitarbeiter*innen-Wochenenden - kurz ,MawWo*
— treffen sich die Aktiven der Bundesebene, um in den jewei-
ligen Teams an den Themen und Ideen zu arbeiten, die uns
wichtig sind.

Dabei freuen wir uns jederzeit, neue Gesichter kennenzuler-
nen und einen Einblick in die Arbeit zu bieten. Wenn ihr euch
schon ofter gefragt habt, wer diese Bundesebene ist und wie
dort gearbeitet wird, Lust auf einen Perspektivwechsel habt
oder einfach mal schnuppern méchtet, ob die Arbeit dort viel-
leicht etwas flir euch ist, dann meldet euch bei uns!

gend Veranstaltungen 2025

MITARBEITER*INNEN-WOCHENENDEN

Aktuell bestehen die folgenden Arbeitsschwerpunkte,
die sich aber auch dndern und erweitern kénnen:

» Pravention sexualisierter Gewalt
» Queersensible Kinder- und Jugendarbeit

» Bildungsarbeit et
» Kommunikation & Design Wie sl e

» Digitales

» DLRG-Jugend im Einsatz

» Umwelt & Nachhaltigkeit

» Internationale Jugendarbeit
» Politik & Vielfalt

» Ehrenamtim Jugendverband

@@ dirgrjugendde

ZIELGRUPPE: Mitarbeitende und Interessierte der
DLRG-Jugend auf Bundesebene

DATUM: 28.02.-02.03.2025
ORT: Bad Nenndorf
DATUM: 05.-07.09.2025
ORT: Magdeburg
DATUM: 21.-23.11.2025
ORT: Frankfurt (am Main)

KOSTEN: kostenfrei
Ihr habt Interesse an der Mitarbeit auf der Bundesebene?
Dann sprecht uns direkt an! Z. B. per Mail unter

bildung@dirg-jugend.de

DLRG-Jugend Veranstaltungen 2025 | 13



SEMINARE

Wissen Kompakt: Einfiihrung in das
PsG-Schutzkonzept der DLRG-Jugend

Kennst du schon das Schutzkonzept zur Prdvention sexua-
lisierter Gewalt (PsG) der DLRG-Jugend? In dieser Abend-
veranstaltung geben wir dir eine kurze Einfihrung in das
Schutzkonzept und unsere Haltung zum Thema Prdvention
sexualisierter Gewalt. Wir vermitteln dir einige Grundlagen,
auf die du achten musst, wenn du selbst ein Schutzkonzept
fir deine Ortsgruppe oder Bezirk erstellen méchtest. Wir
geben dir Basiswissen an die Hand und du erhdltst einen
Uberblick der helfenden Strukturen in der DLRG-Jugend. Fra-
gen, die dir dazu unter den Ndgeln brennen, kannst du dabei
gerne an uns richten. Das Angebot richtet sich an Personen
mit wenigen Vorkenntnissen und die bisher kaum Bertih-
rungspunkte mit dem Thema PsG bzw. unserem Schutzkon-
zept hatten. Es handelt sich um ein dreistindiges Seminar,
welches an zwei Terminen angeboten wird. Die Inhalte sind
identisch und bieten erste Anknipfungspunkte zum Thema.
Die Online-Veranstaltung kann auch zur Vorbereitung auf
das Wochenendseminar: ,Pravention sexualisierter Gewalt
(Modul A)* dienen.

ZIELGRUPPE: Alle Interessierten in der DLRG-Jugend
DATUM: 29.01.2025 und 05.02.2025,
jeweils 18.00 - 21.00 Uhr
ORT: online
REFERENT*INNEN: Lea Landwehr und Stefanie Thiele,
Team Arbeitsschwerpunkt PsG
KOSTEN: kostenfrei

14 | DLRG-Jugend Veranstaltungen 2025

SEMINARE

Prévention sexualisierter Gewalt (Modul A):
Kein Tabuthema - Sicherheit fiir deine
Kinder- und Jugendarbeit gewinnen

Bei der Pravention sexualisierter Gewalt (PsG) und vor allem
in der Konfrontation mit einem tatsdchlichen Vorfall erleben
viele ein Ohnmachtsgefihl. Sie haben Angst, etwas falsch zu
machen und sind geldhmt richtig zu agieren. Dieses Seminar
soll dir solche Angste nehmen und dir mehr Sicherheit im
Umgang mit dem Thema geben. Das Modul A unserer Quali-
fizierungsreihe im Bereich PsG ermdglicht dir einen praxis-
nahen Einstieg in das Thema und dient der Sensibilisierung.
Neben grundlegendem Wissen, zum Beispiel zu einer
betroffenengerechten Haltung, Tater*innenstrategien und
Falldifferenzierung, erfahrst du etwas Uber die Hilfsstruktu-
ren der DLRG-Jugend im Umgang mit sexualisierter Gewalt.
In praktischen Einheiten lernst du auBerdem Grundlagen far
Erstkontaktgesprdche. Fragen, die sich dir in der Kinder- und
Jugendarbeit (zum Beispiel auf Freizeiten) stellen, werden wir
beantworten. Das Seminar ist ein Einfihrungs- und Grund-
lagenseminar und richtet sich vor allem an Jugendleiter*in-
nen und Vorstandsmitglieder, ist aber offen fur alle Interes-
sierten in der DLRG-Jugend.

ZIELGRUPPE: Jugendleiter*innen; Vorstandsmitglieder;
Interessierte in der DLRG-Jugend

DATUM: 05.-07.09.2025
ORT: JH Magdeburg
KOSTEN: 75 € fur Personen unter 27 Jahren und

Mitglieder der DLRG-Jugend in Funktion;
300 € fur alle anderen Interessierten
(Reisekosten werden erstattet)

DLRG-Jugend Veranstaltungen 2025 | 15



SEMINARE

SEMINARE

Préivention sexualisierter Gewalt (Modul B):
Quualifizierung fiir Ansprechpersonen

Anlaufstelle fir Fragen und Anliegen im Bereich Pravention
sexualisierter Gewalt (PsG) sind die Ansprechpersonen

der DLRG-Jugend. Diese gibt es auf Bundesebene, in den
Landesverbdnden, zum Teil aber auch in Bezirken und Orts-
gruppen. Zur Qualifizierung dieser Ansprechpersonen haben

wir das Modul B unserer PsG-Qualifizierungsreihe entwickelt,

welches auf dem Modul A aufbaut. Hier wirst du speziell auf
deine zukinftige Aufgabe als PsG-Ansprechperson vorberei-
tet: Wir vermitteln dir vertiefendes Wissen zu sexualisierter
Gewalt und der Intervention und gehen auf deine Rolle als
PsG-Ansprechperson ein. AuBerdem kannst du dich in der
Gesprdachsfuhrung mit Betroffenen weiter Gben und erlangst
mehr Sicherheit in verschiedenen Beratungssituationen.
Eingeladen zum Seminar sind auch alle, die gerne noch mehr
zum Thema Prdévention sexualisierter Gewalt erfahren und
sich hier engagieren mochten. Inhalte aus Modul A werden
vorausgesetzt.

ZIELGRUPPE: PsG-Ansprechpersonen und Interessierte
in der DLRG-Jugend, die bereits gute
Vorkenntnisse haben und/oder Modul A
besucht haben

DATUM: 17.-19.10.2025

ORT: JH Bad Hersfeld

KOSTEN: 55 € fur Personen unter 27 Jahren und
Mitglieder der DLRG-Jugend in Funktion;
300 € fur alle anderen Interessierten
(Reisekosten werden erstattet)
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Prévention sexualisierter Gewalt (Modul C):
Vertiefende Fortbildung fiir Ansprechpersonen

Im Modul C werden deine Kenntnisse als PsG-Ansprech-
person weiter vertieft. Der Fokus liegt auf der Arbeit im Inter-
ventionsteam, insbesondere der Planung und Umsetzung
von Interventionsschritten und der Falldokumentation.

ZIELGRUPPE: PsG-Ansprechpersonen, die mindestens
Modul B der Qualifizierungsreihe besucht

haben
DATUM: 20.-22.02.2026
ORT: Bad Nenndorf
KOSTEN: 55 € flr Personen unter 27 Jahren und

Mitglieder der DLRG-Jugend in Funktion;
300 € fur alle anderen Interessierten
(Reisekosten werden erstattet)
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ALLE TERMINE AUF EINEN BLICK

VOR ORT

WAS?

Uberregionale Juleica
Teil 1

Mitarbeiter*innen-
Wochenende

In Bewegung:
Social Media und mobile
Videoproduktion

Uberregionale Juleica
Teil 2

OutdoorDays
der DLRG-Jugend

Prdvention sexualisierter
Gewalt PsG (Modul A):

Kein Tabuthema - Sicherheit
fur deine Kinder- und Jugend-
arbeit gewinnen

Mitarbeiter*innen-
Wochenende

Pravention sexualisierter
Gewalt PsG (Modul B):
Qualifizierung fur
Ansprechpersonen

Diskussionskultur und
Verhandlungsfiihrung

UnicornDays
der DLRG-Jugend
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WANN?
24.01-26.01.2025

29.02.-02.03.2025

29.02.-02.03.2025

21.-23.03.2025

09.-11.05.2025

05.-07.09.2025

05.-07.09.2025

17.-19.10.2025

17.-19.10.2025

24.-26.10.2025

WO?
JH Magdeburg

Bad Nenndorf

Bad Nenndorf

JH Halle (Saale)

Naturerlebnispark
Panarbora in
Waldbrol

JH Magdeburg

JH Magdeburg

JH Bad Hersfeld

JH Bad Hersfeld

JH Berlin Ostkreuz

WANN?
21.-23.11.2025

WAS?

Mitarbeiter*innen-
Wochenende

Pravention sexualisierter
Gewalt PsG (Modul C):
Vertiefende Fortbildung
flr Ansprechpersonen

20.-22.02.2026

DIGITAL

WO?
JH Frankfurt a.M.

Bad Nenndorf

Ideenwerkstatt
zur internationalen Jugendarbeit

Wissen Kompakt:
Einfhrung in das PsG-Schutzkonzept
der DLRG-Jugend

Demokratiereihe Modul 1:
Ist das noch erlaubt? — Diskussionen zwischen
Populismus und produktivem Streiten

»Fit fir mein Amt!* —
Austauschformat zur Gremienarbeit

Demokratiereihe Modul 2:

Wie bleibe ich auf dem neuesten Stand? —
Werkzeugkasten flir den Umgang mit
politischen Nachrichten

Demokratiereihe Modul 3:
Welche Wahl habe ich eigentlich? —
Wir schauen auf ,links" und ,rechts”

Copyright und Datenschutz

28.01.2025
18.30-20.30 Uhr

29.01.2025 und
05.02.2025
jeweils 18 - 21 Uhr

17.02.2025
18 -21 Uhr

12.03.2025
18.30-20.30 Uhr

08.04.2025
18-21 Uhr

25.06.2025
18-21 Uhr

12.11.2025
18.30-20.30 Uhr
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SEMINARE

Ideenwerkstatt
zur internationalen Jugendarbeit

Internationale Jugend- T_—
begegnungen erlauben

uns den Blick Uber den
eigenen Tellerrand
und hinterlassen meist
pragende Eindricke
bei jungen Menschen.
In unserer Ideenwerk-
statt wollen wir dir vor
allem Inspiration im
Thema internationale
Jugendverbandsarbeit geben, aus den
Erfahrungsberichten der Aktiven in
unseren Verbdnden lernen und uns tber Unsere To
Maoglichkeiten austauschen, wie du dich
selbst im Bereich der internationalen
Jugendarbeit engagieren kannst. Die
Ideenwerkstatt ist ein Open Space mit
fachlichem Input, Austausch zu deinen
Fragen und der Chance zur Vernetzung
mit anderen Engagierten.

\!
ren sind offe™

ZIELGRUPPE: Alle Aktiven in der DLRG-Jugend und
Personen unter 27 Jahren

DATUM: 28.01.2025, 18.30 — 20.30 Uhr

ORT: Online

KOSTEN: Kostenfrei
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SEMINARE

JFit fiir mein Amt!"
- Austauschformat zur Gremienarbeit

Du bist neu in den Vorstand gewdhlt worden? Oder Uber-
legst du, auf einer anderen Gliederungsebene in Zukunft
noch mehr Verantwortung zu Gbernehmen? Dabei wollen
wir dich unterstitzen! In diesem Format laden wir alle Inter-
essierten ein, sich Uber die Arbeit in den zahlreichen Gremien
der DLRG-Jugend (sei
es auf Orts-, Bezirks-
oder Landesebene)
auszutauschen. Ob
du als Neuling noch
hilfreiche Tipps fur
einen angenehmen
Start suchst, ein aktu-
elles Problem einfach
unlésbar scheint oder
du als Expert*in dein Wissen weitergeben kannst: Wir alle
profitieren vom Dialog Gber die Gremienarbeit und stdrken
uns gegenseitig in unserem Engagement. In dieser Veran-
staltung hast du auch die Gelegenheit locker mit Mitgliedern
unseres Bundesvorstands ins Gesprdch zu kommen.

ZIELGRUPPE: Alle Aktiven in der DLRG-Jugend und
Personen unter 27 Jahren, die sich far
Gremienarbeit interessieren

DATUM: 12.03.2025, 18.30 — 20.30 Uhr
ORT: Online
KOSTEN: Kostenfrei
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SEMINARE

In Bewegung:
Social Media und mobile Videoproduktion

Mach Social Media zu deiner Spielwiese!

Digitale Medien sind aus unserem Leben nicht mehr wegzu-
denken. Sie vernetzen Menschen, ermdglichen einen aktiven
Austausch untereinander und dienen zum Teil sogar als
Suchmaschinen. Primdr fungiert Social Media allerdings als
Entertainment-Plattform. Dabei gilt — von der Masse abhe-
ben! Mit simplen Fotografien werden heutige Nutzer*innen

“ daherimmer
- beliebter, um
zu unterhalten. Gleichzeitig wird damit sowohl der Algorith-
mus als auch die Reichweite einer Organisation oder einer
Person geférdert. Wir wollen euch den Bewegtbild-Erfolg far

kaum mehr
& é abgeholt.
4 B s s e 2 2 Bewegtbil-
t c *‘ " - . : . f der werden
% - | ‘pad 1

[ LS

PRONU s g

Mit der Anmeldung von drei Personen Instagram, TikTok & Co. ndherbringen und das notwendige
aus einer ortlichen Gliederung zu einer Know-how vermitteln, um euer Storytelling kurz, pradgnant
Veranstaltung entfallen fiir die dritte und social-media-tauglich zu gestalten.
Person die Teilnahmekosten. Nimmt
die dritte Person nicht am Seminar ZIELGRUPPE: Alle Aktiven in der DLRG-Jugend und
teil, entfallt der Bonus automatisch. Personen unter 27 Jahren
DATUM: 28.02.-02.03.2025
Bereits im Teilnahmebeitrag ORT: Bad Nenndorf
verglinstigte Seminare kénnen KOSTEN: 75 € fUr Personen unter 27 Jahren und
nicht mit dem ,,3 fiir 2 — Bonus Mitglieder der DLRG-Jugend in Funktion;
kombiniert werden. 300 € fur alle anderen Interessierten

(Reisekosten werden erstattet)
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SEMINARE SEMINARE

Diskussionskultur und
Verhandlungsfiihrung

Ob im Ehrenamt, Beruf oder privat,
wir alle stehen haufig vor der Heraus-

forderung die eigenen Interessen oder die unserer
Gruppe durchsetzen zu missen. Aber wie kann
das gelingen? Auch im Verband und bei der Zu-
sammenarbeit mit anderen
Strukturen gilt es immer wieder
Kompromisse auszuhandeln,
Losungen zu finden und dabei
fair sowie auf Augenhdhe zu
agieren. In diesem Seminar
wollen wir praxisnah lernen,
welche Strategien es gibt,

um produktiv zu diskutieren,
Verhandlungen erfolgreich zu
fhren und dabei klar und ge-
waltfrei zu kommunizieren.

Copyright und Datenschutz

Welche Daten darf ich eigentlich weitergeben, welche Fotos
auf unserer Homepage veroffentlichen? Sich mit den The-
men Datenschutz, Copyright und Urheberrecht zu befassen
kann ziemlich trocken sein — muss es aber gar nicht! Damit
du dich im Dschungel der rechtlichen Bestimmungen ganz
einfach zurechtfindest, bieten wir dir in diesem Onlineformat
eine kurzweilige Einflihrung in die wichtigsten Punkte beim
Copyright und Datenschutz — bring deine eigenen Fragen mit

ZIELGRUPPE: Alle Aktiven in der DLRG-Jugend und und werde Expert*in!
Personen unter 27 Jahren
DATUM: 17.-19.10.2025
ORT: Bad Hersfeld ZIELGRUPPE: Alle Aktiven in der DLRG-Jugend und
KOSTEN: 75 € flir Personen unter 27 Jahren und Personen unter 27 Jahren
Mitglieder der DLRG-Jugend in Funktion; DATUM: 12.11.2025, 18.30 - 20.30 Uhr
300 € fir alle anderen Interessierten ORT: Online
(Reisekosten werden erstattet) KOSTEN: Kostenfrei
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VERANSTALTUNGSREIHEN

Qualifizierungsreihe Prévention
sexualisierter Gewalt (PsG)

Um unser Netzwerk von Ansprechpersonen zur Prdvention
und Intervention beim Thema sexualisierter Gewalt inner-
halb der DLRG-Jugend zu stdrken, haben wir eine Qualifi-
zierungsreihe fir Ansprechpersonen sowie Personen, die
sich im Bereich PsG engagieren wollen, entwickelt. Die Reihe
besteht aus drei Modulen, welche einmal pro Jahr angeboten
werden. Hdufig gestellte Fragen, zum Beispiel danach, was
eine PsG-Ansprechperson wissen und leisten sollte, werden
hier beantwortet. Es sollen Hiirden und Angste, sich auf-
grund mangelnder Qualifizierung in der Pravention sexuali-
sierter Gewalt zu engagieren, abgebaut werden.
Die Module bauen aufeinander auf, Personen mit einschla-
gigen Grundkenntnissen im Thema sexualisierte Gewalt
kénnen jedoch auch erstim Modul B
einsteigen. Die Inhalte aus Modul A
werden hier vorausgesetzt. Gleich-
zeitig richtet sich das Modul A nicht
nur an PsG-Ansprechpersonen, son-
dern auch an Jugendleiter*innen, die
05723 955333  |ediglich fundiertes Grundlagenwis-
oot sen erhalten und die weiteren Mo-
dule nicht besuchen wollen/ kénnen.
Zu beachten ist: Konkrete Schritte in
erst ab Modul B vermittelt, setzen
n aus Modul A voraus. Wer die
ollte sich bestenfalls direkt
Teilnahme an allen

VERANSTALTUNGSREIHEN

Herzlich eingeladen sind Interes-
sierte aus den Landesverbdnden,
Bezirken und Ortsgruppen, die
dabei unterstitzen méchten, das
Thema in der eigenen Gliederung
voranzubringen und Ansprech-
person zu werden.

Wenn du dir unsicher bist, zu
welchen Modulen du dich an-
melden sollst, melde dich unter:
bildung@dIrg-jugend.de .

Wir beraten dich gerne!

Modul A: Grundlagen-Modul fiir alle Interessierten
(siehe Seite 15)

Modul B: Qualifizierungs-Modul fiir Ansprechpersonen
und Personen mit Vorkenntnissen
(siehe Seite 16)

Modul C: Vertiefende Fortbildung fiir Ansprechpersonen
(siehe Seite 17)

https://dirg-jugend.de/themen/
praevention-sexualisierterge
qualifizierung-und-fortbi
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VERANSTALTUNGSREIHEN

Online-Reihe:
Mehr Demokratie in der DLRG-Jugend

Eine zentrale Aufgabe der DLRG-Jugend als Kinder- und
Jugendverband ist es, Kinder und Jugendliche im Sinne einer
demokratischen Gesellschaft zu bilden und sie dazu zu be-
fdhigen, alle relevanten gesellschaftlichen Entwicklungen
mitzugestalten. Wir wollen die Aktiven unseres Verbands bei
der Gestaltung demokratischer und diskriminierungsfreier
R&ume unterstiitzen und gleichzeitig einen innerverbandli-
chen Austausch rund um Demokratie und Vielfalt bieten.
Die Veranstaltungsreihe 2025 legt einen Fokus auf Themen,
die im Kontext der Bundestagswahl 2025 wichtig sind. Hier-
fur bieten wir kurzweilige digitale Abendveranstaltungen
an. Die einzelnen Module bauen nicht aufeinander auf und
konnen somit einzeln, je nach Interesse und zeitlichen Kapa-
zitdten besucht werden.

ZIELGRUPPE: Alle Interessierten in der DLRG-Jugend
und Personen unter 27 Jahren

ORT: Online

KOSTEN: Kostenfrei

https://dIrg-jugend.de/service/
seminare/demokratie-reihe/

VERANSTALTUNGSREIHEN

Modul I: Ist das noch erlaubt? - Diskussion
zwischen Populismus und produktivem
Streiten
DATUM:  17.02.2025, 18.00 - 21.00 Uhr
Wie schaffen wir es, wieder miteinander zu reden? — Dieser
Frage wollen wir in unserem ersten Modul begegnen. Seit
Leute wie Donald Trump in den USA, aber auch die AfD in
Deutschland im politischen Alltag présent sind, hat sich die
Art und Weise, wie wir Debatten und Diskussionen flihren,
stark verdndert. Wir wollen mit euch dartiber sprechen, was
das oft genannte Phdnomen Populismus damit zu tun hat,
welche Rolle digitale Medien und soziale Netzwerke spielen
und inwiefern sich diese Entwicklungen auch im Bundes-
tagswahlkampf 2025 wiederfinden. Gemeinsam wollen
wir uns der Frage ndhern wie wir es auf der grof3en politi-
schen Buhne, im Verband wie auch im persénlichen Umfeld
schaffen, besser miteinander ins Gesprdch zu kommen, statt
Abgrenzung zu férdern.

Modul 2: Wie bleibe ich auf dem neuesten
Stand? - Werkzeugkasten fiir den
Umgang mit politischen Nachrichten
DATUM:  08.04.2025, 18.00 - 21.00 Uhr
In unserem zweiten Modul stellen wir uns die Fragen: Was
ist eigentlich neutrale Berichterstattung und wie erkenne
ich Falschinformationen? Wir betrachten die wichtigsten
Faktoren, die wir fir eine gute Recherche brauchen. Hier
kannst du dir hilfreiche Tipps und Skills abholen, um dir in
Zeiten von Tik Tok und Co. gesicherte Informationen zu be-
schaffen, Fact-Checking zu betreiben und Fake News sowie
Verschwoérungstheorien zu entlarven. Ob beim Lesen der
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Lokalnachrichten oder dem Lauschen einer Wahlkampfrede
—fur die eigene Meinungsbildung sollten wir stets sensibel
sein und Quellen prifen.

Modul 3: Welche Wahl habe ich eigentlich?
- Wir schauen auf ,links” und .rechts”
DATUM:  25.06.2025, 18.00 - 21.00 Uhr
Die Parteien befinden sich im Wandel und viele fragen sich:
Wer vertritt mich denn am besten? Wo verorte ich mich? Und
was ist eigentlich die “politische Mitte**? Diese Fragen sind
schwer zu beantworten, und die klassische Einteilung der
Parteien auf der ,Rechts-Links-Skala” funktioniert haufig
nicht mehr problemlos. Neue Akteur*innen mischen sich ins
Feld und vertreten sowohl vermeintlich ,rechte” als auch
vermeintlich ,linke” Positionen. Andere, etablierte Parteien
weichen unter bestimmten Umstdnden von ihrem traditio-
nellen Platz auf der Skala ab. Wie ist das einzuordnen und
welche Kategorien helfen uns vielleicht besser, eine fundierte
Wahlentscheidung zu treffen? Ein Blick ins Parteien-Wirr-
warr und eure Fragen zum Bundestagswahlkampf stehen im
Fokus des 3. Moduls.
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ONLINE-VERANSTALTUNGSREIHE

Kindeswohlgefdhrdungen
erkennen und richtig handeln

Das Thema Kindeswohlgefdhrung
ist komplex und geht weit Uber den
Bereich sexualisierter Gewalt hin-
aus. Wir planen hierzu eine Online-
Reihe im Jahr 2025. Genauere Infos
findet ihr bald auf unserer Website.
Schaut gerne regelmdfig vorbei
und bleibt auf dem Laufenden.

ZIELGRUPPE: Alle Interessierten in der DLRG-Jugend
und Personen unter 27 Jahren

DATUM: N.N.

ORT: Online

KOSTEN: Kostenfrei

Viele unserer Seminare sind sehr praxis-
nah und gut fiir Juleica-Inhaber*innen
geeignet. Reicht ihr bei der Anmeldung
die Kopie eurer giiltigen Juleica ein,
reduziert sich der Teilnahmebeitrag WIR STARKEN

Juleica

DAS EHRER,
automatisch um 20%! il

Auflerdem kénnen die meisten unserer e
Seminare auch fiir eine Verléngerung eurer
Juleica genutzt werden.
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GREMIEN UND STRUKTUR
DER BUNDESEBENE

Gruppenbild der
Zielkommission 2023

v.l.: Eric Stumpf, Diana
Alle Gremien sowie die Struktur der

DLRG-Jugend Bundesebene sind
auf unserer Website erldutert.

Daum, Marco Hiltel,
Frauke Schneider, Tim
Opitz, Thao-Vy Thach

https://dIrg-jugend.de/wir/strukturen
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KLEINGEDRUCKTES

'II'E Teilnahmebedingungen

- Die aktuellen Teilnahmebedingungen
sind Uiber den QR-Code auf unserer
Website zu finden

https://dIrg-jugend.de/seminare/

Reisekosten

Wir erstatten euch die Reisekosten

zu allen Seminaren der DLRG-Jugend
Bundesebene. Die Regelung sowie das
Abrechnungsformular findet ihr unter

https://dIrgjugend.de/service/downloads/

ACHTUNG! Die MyBahnCard flr Personen unter 27 Jahren
lohnt sich hdaufig schon beim Besuch einer Veranstaltung.
Bei Amortisation bekommt ihr auch diese von uns erstattet.

Anmeldung

Die Anmeldung zu all unseren Veran-
staltungen erfolgt Gber die Seminar-
App. Alle Veranstaltungen, fir die ihr
euch aktuell anmelden konnt, findet ihr
unter

https://dIrg.net/Seminar/index?gld=16000005

Im Einzelfall werden in den Einladungen andere Anmeldewege mitgeteilt.
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zu unseren Veranstaltungen
und Themen findest du auf
www.dIrg-jugend.de
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