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vorwort

Liebe Aktive,

Kerngeschäft unserer aller Arbeit ist auch die Planung, 
Durchführung und der Besuch von verschiedenen Veran-
staltungen. Seien es Seminare, Austauschforen oder Fun-
Aktivitäten. Du liest aktuell das Veranstaltungsprogramm 
der Bundesebene. Auf den folgenden Seiten findest du 
verschiedene Angebote zum Lernen und Vernetzen. Wir 
haben versucht, auch für 2023 wieder ein buntes Portfolio 
zusammenzustellen. Dazu gibt es ein paar verschiedene 
Infos zum Aufbau und zu Abläufen im Verband.

Aufbauend auf die Qualifizierungsreihe zur Kompetenz-
entwicklung in Ehrenamt und Beruf im Jahr 2022 haben 
wir zum Themenschwerpunkt „Demokratische Bildung“ 
fünf Online-Module von jeweils 2 – 3 Stunden geplant, 
die an wechselnden Wochentagen von 18.00 – 21.00 Uhr 
durchgeführt werden. Die Module bauen dabei nicht aufei-
nander auf und können unabhängig voneinander besucht 
werden. 

Außerdem haben wir die OutdoorDays 2023 im Gepäck. 
Anschließend an den großen Erfolg von 2022 gibt es die 
zweite Auflage. Dazu wollen wir uns wieder in lockerer 
Atmosphäre mit vielen Leuten aus allen Ecken und Ebenen 
der DLRG-Jugend zusammenfinden und bei gemeinsamen 
Aktivitäten Neues kennenlernen und uns vernetzen.
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Unser Bildungsangebot findet ihr zusätzlich auch weiter-
hin unter dlrg-jugend.de/seminare. Außerdem könnt ihr uns 
jederzeit unter bildung@dlrg-jugend.de oder auf einer der 
Veranstaltungen Feedback geben oder Wünsche zu Semi-
naren äußern.

Und jetzt viel Spaß beim Entdecken  
und vielleicht sieht man sich ja,

Aylin Piontek & Tim Opitz
(Stellvertretende Vorsitzende)
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Dieses Leitbild soll zur Herausbildung und Stärkung der ge-
meinsamen Verbandsidentität dienen. Es ist verbindlich für 
alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter auf allen Ebenen 
 des Verbandes. Es will für Klarheit und Transparenz sorgen, 
Entscheidungen erleichtern, die Motivation fördern und die 
Identifikation mit dem Verband erhöhen.

Die Jugend der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft, im 
Folgenden DLRG-Jugend genannt, bilden alle Mitglieder der 
Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft bis einschließlich 
26 Jahre und ihre gewählten Vertreterinnen und Vertreter.

Als DLRG-Jugend sind wir zugleich integrierter Teil des 
Gesamtverbandes und in unserer Selbständigkeit öffentlich 
anerkannter Kinder- und Jugendverband. Wir geben uns eine 
eigene Ordnung, wählen unsere Gremien unabhängig und 
verfügen über unsere finanziellen Mittel in eigener Verant-
wortung.

In unserer verbandlichen, gesellschaftlichen und internatio-
nalen Arbeit fühlen wir uns den Prinzipien Demokratie, Hu-
manität, Solidarität, Pluralität, Interkulturalität, Ganzheitlich-
keit und des gegenseitigen Respektes verpflichtet. Darüber 
hinaus achten wir die Kinder – und Menschenrechte.

Diese Prinzipien bedeuten, dass wir uns für die körperliche 
und geistige Unversehrtheit aller Menschen sowie gegen 
Ausgrenzung, Intoleranz, Diskriminierung und gegen jed-
wede Form von Gewalt, sexueller Ausbeutung und grenzver-
letzendem Verhalten einsetzen.

Das leItbIlD Der DlrG-JuGenD
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Wir engagieren uns dafür, dass sich jeder einzelne Mensch 
umfassend und allseitig frei entfalten kann. Die dafür not-
wendigen Voraussetzungen wollen wir mitgestalten.
Wir verstehen unseren Verband, die DLRG-Jugend, als Form 
der Selbstorganisation von Kindern, Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen.

Oberste gleichberechtigte Ziele der DLRG-Jugend sind:
• Leben zu retten;
• einen Beitrag zur Entwicklung junger Menschen zu selbst 

bestimmten, selbstbewussten und verantwortlichen Per-
sönlichkeiten zu leisten;

• die Interessen von Kindern, Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen aktiv und wirksam innerhalb und außerhalb 
des Verbandes zu vertreten;

• auf gesellschaftliche Probleme aufmerksam zu machen 
und aktiv zu deren Lösung beizutragen;

• die gleichberechtigte Teilhabe von Kindern, Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen in ihren jeweiligen Lebenswel-
ten.

Zur Erfüllung dieser Ziele
• fördern wir durch kinder- und jugendspezifische Aktivi-

täten alle Maßnahmen, die Menschen davor bewahren, zu 
ertrinken;

• beschäftigen wir uns mit allen Fragen der Wasserrettung;
• wollen wir in unserer Arbeit und in der Arbeit des Gesamt-

verbandes Grundsätze und Arbeitsformen verwirklichen, 
die den Interessen, Bedürfnissen und dem Lebensgefühl 
von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen ent-
sprechen;

Das leItbIlD Der DlrG-JuGenD
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• schaffen wir Voraussetzungen für selbst organisierte Frei-
zeitgestaltung;

• betreiben wir handlungsorientierte, präventive und kreati-
ve Jugendbildungsarbeit;

• geben wir Anregungen und machen Angebote im jugend-
politischen, ökologischen, gesundheitsfördernden, sozia-
len, kulturellen und sportlichen Bereich;

• stellen wir das Schwimmen in den Mittelpunkt unserer 
sportlichen Aktivitäten;

• orientieren wir uns an den aktuellen fachlichen Standards 
der Jugendarbeit und verpflichten uns, die verbandliche 
Jugendarbeit konzeptionell und praktisch fortzuschreiben;

• motivieren und qualifizieren wir Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene, ehrenamtliche Aufgaben und Ver-
antwortung in der DLRG-Jugend zu übernehmen, und 
schaffen dafür die notwendigen Voraussetzungen;

• verbessern wir die Bedingungen für ehrenamtliches 
Engagement und setzen uns für dessen gesellschaftliche 
Anerkennung ein;

• unterstützen wir den Einsatz von hauptberuflichen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern;

• arbeiten hauptberufliche und ehrenamtliche Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter auf und zwischen allen Verbandsebe-
nen der DLRG-Jugend partnerschaftlich und gleichwertig 
zusammen;

• sichern wir die kontinuierliche Weiterbildung von ehren-
amtlichen und hauptberuflichen Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern;

• fördern wir lokale Aktivitäten, regionale Kooperationen 
und überregionale Zusammenarbeit;

Das leItbIlD Der DlrG-JuGenD
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• entwickeln wir die vorhandenen Strukturen unseres Ju-
gendverbandes weiter;

• ist eine partnerschaftliche und gleichberechtigte Zusam-
menarbeit zwischen der DLRG-Jugend und dem Stamm-
verband unabdingbar;

• verpflichten wir uns zu Transparenz von Entscheidungs-
prozessen im innerverbandlichen Alltag;

• gestalten wir ein Umfeld, in dem sich Frauen und Män-
ner, Mädchen und Jungen unabhängig von existierenden 
Rollenzuschreibungen gleichberechtigt entsprechend ihren 
Bedürfnissen engagieren können;

• respektieren wir gemeinsam vereinbarte (Verhaltens-)
Regeln und individuelle Grenzen;

• sensibilisieren und befähigen wir Kinder, Jugendliche 
und junge Erwachsene zu einem selbstverantwortlichen 
Umgang mit der eigenen Gesundheit sowie den eigenen 
Grenzen und die der Anderen;

• fördern wir die Inklusion von Kindern, Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen;

• leben wir eine Kultur der friedlichen Verständigung;
• setzen wir uns für die Erhaltung unserer ökologischen 

Lebensgrundlagen ein und entwickeln aktionsbezogene 
Umweltarbeit;

• messen und verbessern wir alle Aktivitäten der DLRG-Ju-
gend hinsichtlich ihrer Umweltverträglichkeit;

• suchen wir die Zusammenarbeit mit anderen Verbänden, 
Organisationen und Initiativen.

Dieses Leitbild wurde vom 18. Bundesjugendtag  
am 07. Mai 2016 beschlossen.

Das leItbIlD Der DlrG-JuGenD
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Die Jugendleiter*in-Card (Juleica) ist ein bundesweit einheit- 
licher Ausweis für Ehrenamtliche, die in der Kinder- und 
Jugendarbeit tätig sind. In der DLRG-Jugend engagieren sie 
sich z. B. in wöchentlichen Gruppenstunden, als Teamer*in-
nen auf Freizeiten und Camps, organisieren und planen 
Ausflüge und setzen sich für die Belange von Kindern und 
Jugendlichen 
ein. Kenntnisse 
und Fähigkei-
ten für diese 
umfangreichen 
und verant-
wortungsvollen 
Aufgaben erhal-
ten sie durch 
die Jugendlei-
ter*innen-Aus-
bildung. Inhalte 

JuleIca In Der DlrG-JuGenD

wie rechtliche und pädagogische Grundlagen, Ziele, Themen 
und Methoden der Kinder- und Jugendarbeit, Aufsichts-
pflicht, Gruppendynamik und Spielepädagogik stehen auf 
der Tagesordnung.

In der DLRG-Jugend hat die Juleica einen hohen Stellenwert, 
da sie Teil der Qualitätssicherung und Qualifikation nach ein-
heitlichen Standards von Ehrenamtlichen ist, die sich in der 
Kinder- und Jugendverbandsarbeit engagieren.

Informationen über künftige überregionale Juleica-Angebote 
findet ihr unter: dlrg-jugend.de/juleica
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Die DLRG-Jugend ist vielseitig und 
immer in Bewegung. Nachdem wir 
2022 erstmals unsere OutdoorDays 
durchgeführt haben, wollen wir 
das Format auch im kommenden 
Jahr zu einem Highlight in unserem 
Veranstaltungskalender machen. 
Bei unseren OutdoorDays kommen 
engagierte Personen aus allen Glie-

derungsebenen in lockerer Zeltlageratmosphäre zusammen 
und verbringen ein interaktives Outdoor-Wochenende. Sich 
offen begegnen und gemeinsam in Bewegung sein – das ist 
das Motto dieser Veranstaltung. Die OutdoorDays bieten die 
Möglichkeit, andere in der Kinder- und Jugendarbeit Aktive 
aus allen möglichen Ecken der DLRG-Jugend kennenzuler-
nen, bei Stockbrot am Lagerfeuer zu quatschen und gleich-
zeitig erlebnispädagogische Methoden durch Mitmachen 
auszuprobieren.
Die OutdoorDays bringen Spaß und Vernetzung. Wir gestal-
ten gemeinsam einen interaktiven Raum zum Dialog für The-
men der Kinder- und Jugendverbandsarbeit. Dabei wollen 

wir nicht starr diskutieren, sondern 
gemeinsam aktiv sein – körperlich 
und geistig. Wir bieten unterschied-
liche Workshops und Aktivitäten 
an, bei denen alle auf ihre Kosten 
kommen. Wasser ist unser Element. 
Ob bei einer Kanutour, einem Floß-
bau-Workshop oder einfach beim 

gemeinsamen Schwimmen und am Strand chillen, wir reden 
über das, was euch bewegt und zeigen euch coole Methoden 

DlrG-JuGenD outDoorDays

05. - 07. Mai 2023

YOU vs. Waschbär
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für eure Arbeit im Verband. Aktivitäten wie Survival Training 
und Outdoor-Spiele stärken den Teamgeist und bauen Hür-
den in der Kommunikation ab.
Von den OutdoorDays kommt ihr mit neuen Ideen aus dem 
Bereich der sportlichen Jugendbildung, neuen Kontakten 
und neuen Sichtweisen zu innerverbandlichen und jugend-
politischen Themen nach Hause. Wir möchten, dass die 
Veranstaltung vor allem ein Event mit Blick über den eigenen 
Tellerrand wird, und fördern die Vernetzung zwischen den 
Gliederungen. 
Aufgrund des begrenzten Kontingents wird die Anmeldung 
zunächst auf 5 Plätze je Ortsgruppe begrenzt. Weitere An-
meldungen werden auf die Warteliste gesetzt. Personen auf 
der Warteliste können bei ausreichenden Plätzen kurzfristig 
nachrücken.

DlrG-JuGenD outDoorDays

*ACHTUNG: bei dieser Ver-
anstaltung gelten gesonderte 
Teilnahmebedingungen!

dlrg-jugend.de/outdoordays 

ZIELGRUPPE: Alle Aktiven in der Kinder- und 
Jugendarbeit der DLRG-Jugend, ab 14 Jahre
DATUM: 05. – 07.05.2023
ORT: DJH Hohe Fahrt am Edersee; Shuttle- 
service ab Bahnhof Vöhl-Herzhausen
KOSTEN: 55 € Mitglieder (270 € für Externe)
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„MaWo“ steht für Mitarbei-
ter*innen-Wochenende. Auf 
diesen treffen sich die Aktiven 
der Bundesebene, um in den 
jeweiligen Teams an unse-
ren Themen und Ideen zu 
arbeiten.

Dabei freuen wir uns jederzeit, neue Gesichter kennenzuler-
nen und einen Einblick in die Arbeit zu bieten. Wenn ihr euch 
schon öfter gefragt habt, wer diese Bundesebene ist und wie 
dort gearbeitet wird, Lust auf einen Perspektivwechsel habt 
oder einfach mal schnuppern möchtet, ob die Arbeit dort 
vielleicht etwas für euch ist, dann meldet euch bei uns!

Aktuell bestehen die folgenden Arbeitsschwerpunkte,  
die sich aber auch ändern und erweitern können:

• Prävention sexualisierter Gewalt
• Bildungsarbeit
• Kommunikation & Design
• Digitales
• DLRG-Jugend im Einsatz
• Umwelt & Nachhaltigkeit
• Internationale Jugendarbeit
• Politik & Vielfalt
• Ehrenamt im Jugendverband

JeDes Mawo Ist schnupper-Mawo!

ZIELGRUPPE: Alle Aktiven in der DLRG-Jugend, die 
sich auf der Bundesebene engagieren möchten
DATUM & ORT: Vier Mal im Jahr an verschiedenen 
Orten, alle Daten siehe Seite 49
KOSTEN: Kostenlos für Mitglieder der DLRG-Jugend
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Kennst du schon das Schutzkonzept 
zur Prävention sexualisierter Gewalt 
(PsG) der DLRG-Jugend? In dieser 
kurzweiligen Abendveranstaltung 
geben wir dir eine Einführung in das 
Schutzkonzept und in unsere Haltung 
zum Thema Prävention sexualisierter 

Gewalt. Wir geben dir etwas Basiswissen an die Hand und 
du erhältst einen Überblick der helfenden Strukturen in der 
DLRG-Jugend. Fragen, die dir dazu unter den Nägeln bren-
nen, kannst du dabei gerne an uns richten. 

Das Angebot richtet sich vor allem an Personen, die bisher 
wenige Berührungspunkte mit dem Thema PsG bzw. unse-
rem Schutzkonzept hatten und erste Anknüpfungspunkte 
suchen. Es kann auch zur Vorbereitung auf das Wochen-
endseminar: „Prävention sexualisierter Gewalt (Modul A)“ im 
März 2023 dienen.

seMInare

Wissen Kompakt: Einführung in das  
PsG-Schutzkonzept der DLRG-Jugend

ZIELGRUPPE: Alle Interessierten in der DLRG-Jugend
DATUM: 25.01.2023; 18.00 – 21.00 Uhr
ORT: Online
REFERENT*INNEN: Lea Landwehr und  
Stefanie Thiele, Team Arbeitsschwerpunkt PsG
KOSTEN: kostenfrei für Mitglieder der DLRG-Jugend
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seMInare

Prävention sexualisierter Gewalt (Modul A):  
Kein Tabuthema – Sicherheit für deine  
Kinder- und Jugendarbeit gewinnen 

Bei der Prävention sexualisierter Gewalt 
(PsG) und vor allem in der Konfrontation 
mit einem tatsächlichen Vorfall erleben 
viele ein Ohnmachtsgefühl. Sie haben 
Angst, etwas falsch zu machen und 
sind gelähmt richtig zu agieren. Dieses 
Seminar soll dir solche Ängste nehmen 

und dir mehr Sicherheit im Umgang mit dem Thema geben. 
Das Modul A unserer neuen Qualifizierungsreihe im Be-
reich PsG ermöglicht dir einen praxisnahen Einstieg in das 
Thema. Neben grundlegendem Wissen, zum Beispiel zu 
Täter*innenstrategien, erfährst du etwas über die Haltung 
und die Hilfsstrukturen der DLRG-Jugend im Umgang mit 
sexualisierter Gewalt. Praktische Fragen, die sich dir in der 
Kinder- und Jugendarbeit (zum Beispiel auf Freizeiten) stel-
len, werden wir beantworten und dir auch erste Schritte der 
Intervention vermitteln. Das Seminar richtet sich vor allem an 
Jugendleiter*innen und Vorstandsmitglieder, ist aber offen 
für alle Interessierten in der DLRG-Jugend.

ZIELGRUPPE: Jugendleiter*innen, Vorstands- 
mitglieder, Interessierte in der DLRG-Jugend
DATUM: 24. – 26.03.2023
ORT: JH Fulda
KOSTEN: 75 € Mitgliede (270 € für Externe)
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seMInare

Prävention sexualisierter Gewalt (Modul B): 
Qualifizierung für Ansprechpersonen

Anlaufstelle für Fragen und Anliegen im 
Bereich Prävention sexualisierter Gewalt 
(PsG) sind die Ansprechpersonen der 
DLRG-Jugend. Diese gibt es auf Bundes-
ebene, in den Landesverbänden zum Teil 
aber auch in Bezirken und Ortsgruppen. 
Zur Qualifizierung dieser Ansprech-

personen haben wir das Modul B unserer neuen PsG-Qua-
lifizierungsreihe entwickelt. Hier wirst du speziell auf deine 
zukünftige Aufgabe als PsG-Ansprechperson vorbereitet: 
Wir vermitteln dir vertiefendes Wissen zu sexualisierter Ge-
walt und Kindeswohlgefährdung, erklären die innerverband-
lichen Strukturen in diesem Bereich und gehen auf deine 
Rolle als PsG-Ansprechperson ein. Außerdem kannst du dich 
in der Gesprächsführung mit Betroffenen üben und erlangst 
Sicherheit in verschiedenen Beratungssituationen. Eingela-
den zum Seminar sind auch alle, die gerne noch mehr zum 
Thema Prävention sexualisierter Gewalt erfahren und sich 
hier engagieren möchten.

ZIELGRUPPE: PsG-Ansprechpersonen; Interessierte 
in der DLRG-Jugend, die bereits Vorkenntnisse haben
DATUM: in Kürze auf der Website zu finden
ORT: in Kürze auf der Website zu finden
KOSTEN: 50 € (270 € für Externe)
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seMInare

E-Learning Autor*innenseminar:  
Wie gestalte ich ein ILIAS Modul? 

Du möchtest E-Learning in der DLRG Jugend anbieten, weißt 
aber nicht wie? Ein E-Learning Kurs sollte mehr sein als ein-
fach ein digitaler Präsenzunterricht. Genau das wollen wir 
in diesem Seminar vermitteln. Du erhältst eine praktische 
Einführung in die didaktische Gestaltung eines E-Learning 
Moduls auf der ILIAS Plattform. Dabei lernst du, welche 
Werkzeuge dir zur Verfügung stehen und wie du diese ein-
setzen kannst, um abwechslungsreiche Module zu gestalten. 
Es geht um Didaktik, Inhalte und Methoden. Es wird keine 
Vertiefung in die Administration und Verwaltung der ILIAS 
Plattform geben.

ZIELGRUPPE: Alle, die E-Learning in 
der DLRG-Jugend anbieten wollen
DATUM: 10. – 12.02.2023
ORT: JH Fulda
KOSTEN: 75 € (270 € für Externe)

Viele unserer Seminare sind sehr praxisnah 

und gut für Juleica-Inhaber*innen geeignet. 

Reicht ihr bei der Anmeldung die Kopie euer 

gültigen Juleica ein, reduziert sich der Teil- 

nahmebeitrag automatisch um 20%! 

Außerdem sind die meisten unserer Seminare 

auch für eine Verlängerung eurer Juleica ge-

nutzt werden.
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seMInare

Rhetorik Crashkurs – sicheres  
Kommunizieren mit und vor anderen

Es kommt nicht nur darauf an was wir kommunizieren, vor 
allem die Frage nach dem „Wie?“ spielt eine wesentliche 
Rolle in unserem beruflichen, ehrenamtlichen und privaten 
Alltag. Sowohl für die Übernahme von Führungspositionen 
als auch für die allgemeine Zusammenarbeit in einem Team 
sind gute rhetorische Fähigkeiten ein wichtiger Baustein, um 
Missverständnissen vorzubeugen, eine konstruktive Atmo-
sphäre zu schaffen und eigene Interessen angemessen ver-
treten zu können. Dazu zählen zum Beispiel folgende Punkte, 
die wir dir in diesem Crashkurs vermitteln und üben wollen:

• klares, deutliches und präzises Sprechen
• wahrzunehmen, ob du richtig verstanden wurdest
• zu verstehen, was dein Gegenüber meint
• deine Stimme und Sprechweise bewusst einzusetzen
• andere Sichtweisen zu hören, zu verstehen und konstruk-

tiv darauf zu reagieren
• positive und konsensorientierte Sprache zu verwenden
• mitreißend vor Gruppen zu sprechen

ZIELGRUPPE: Alle Aktiven in der DLRG-Jugend
DATUM: 24. – 26.03.2023
ORT: JH Fulda
KOSTEN: 75 € (270 € für Externe)
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seMInare

Bevor es knallt – Konflikten in unter- 
schiedlichen Rollen besser begegnen 

Viele von uns neh-
men in ihrer ehren-
amtlichen Arbeit 
unterschiedliche 
Rollen ein. Sei es als 
Vorstandsmitglied, 
Jugendleiter*in, Teil 

einer inhaltlichen Arbeitsgruppe auf Landes- oder Bundes-
ebene oder bei der Ausübung einer bestimmten Funktion in 
deiner Ortsgruppe. Hierbei stehen wir immer wieder vor der 
Herausforderung, in heterogenen Teams zusammenzuarbei-
ten und unsere Interessen zum Teil auch in hierarchischen 
Strukturen vertreten zu müssen. Dies birgt nicht selten auch 
Konfliktpotenzial. In diesem Seminar geht es darum, wie du 
solche Konflikte frühzeitig erkennen und eventuell vermeiden 
kannst. Außerdem geben wir dir Methoden an die Hand, wie 
du mit entstandenen Konflikten in gleichberechtigten Teams 
sowie hierarchischen Strukturen gut umgehen und sie bes-
tenfalls lösen kannst.

ZIELGRUPPE: Vorstände, Interessierte 
in der DLRG-Jugend
DATUM: 24. – 26.03.2023
ORT: JH Fulda
KOSTEN: 75 € (270 € für Externe)
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seMInare

Flipchart-Training: Einfach gestalten  
und präsentieren

Egal ob du eine Idee präsentieren, gemeinsam im Team 
etwas erarbeiten möchtest oder einen Workshop veran-
staltest: Flipcharts können dich dabei unterstützen. Um 
interaktiv zu präsentieren sind Flipcharts eine tolle Möglich-
keit. In diesem praktisch orientierten Seminar zeigen wir dir 
grundlegende Techniken und geben Tipps, wie du Gedanken 
und Prozesse einfach, ansprechend und verständlich visu-
alisieren kannst. Das Seminar bietet dir einen Einstieg in die 
spannende Welt des Visualisierens und gibt dir Anregungen, 
die du direkt in deine ehrenamtliche und berufliche Arbeit 
einbringen kannst.

ZIELGRUPPE: Alle Interessierten in 
der DLRG-Jugend
DATUM: 03. – 05.11.2023
ORT: Hotel Delphin, Bad Nenndorf
KOSTEN: 75 € (270 € für Externe)
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seMInare

Upcycling Werkstatt –  
Kreative Impulse für mehr Nachhaltigkeit 
in der DLRG-Jugend

Kreativität und Nachhaltigkeit miteinander verbinden – in 
unserer Upcycling Werkstatt kannst du genau das tun. Ob in 
unserem Verband oder zu Hause, zu viele Dinge landen aus 
verschiedenen Gründen schnell im Müll. Wir wollen ihnen 
neues Leben einhauchen und aus alten Materialen Neues 
entstehen lassen. Aus alten Fahnen kann zum Beispiel ein 
Turnbeutel entstehen, alte Spanngurte werden zu Schlüssel-
anhängern und aus einem Wasserball wird ein praktischer 
Regenhut. Es gibt so viele Ideen, die auf ihre Umsetzung 
warten. Gleichzeitig möchten wir dir in diesem Seminar 

einige inhaltlichen Impulse und eine 
Möglichkeit zum Austausch rund 
um das Thema „Mehr Nachhaltig-
keit in der DLRG-Jugend“ bieten. 
Für das Upcycling haben wir viele 
Materialien vor Ort, du kannst aber 
gerne auch eigene Materialien und 
vor allem Ideen zum Seminar mit-
bringen.

ZIELGRUPPE: Alle Interessierten in  
der DLRG-Jugend
DATUM: 03.– 05.11.2023
ORT: Hotel Delphin, Bad Nenndorf
KOSTEN: 75 € (270 € für Externe)
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seMInare

Social Media 2023 – Was geht?

Soziale Medien sind für unsere Arbeit in der DLRG-Jugend 
zentral - und das absolut unabhängig von der Gliederung! 
Denn wir sind den Umgang damit aus unserem Privatleben 
gewohnt und die Nutzung scheint zunächst kostenlos. Doch 
im Alltagsgeschäft tauchen schnell Fragen zu gewissen 
Feinheiten auf, die den großen Unterschied machen können. 
Diese wollen wir mit euch zusammen ergründen und be-
leuchten.
Zum Beispiel nehmen wir die neusten Entwicklungen in den 
sozialen Netzwerken unter die Lupe und überlegen, wie wir 
sie für uns nutzen können. Wir schauen uns an, wie sich der 
Einsatz von Insta & Co. für den Verband von der Nutzung des 
privaten Accounts unterscheidet oder mit welchen Tricks wir 
noch mehr Aufmerksamkeit auf unsere Gliederung ziehen 
können. Doch eure Fragen stehen an diesem Wochenende 
klar im Fokus: Wo drückt bei euch der Schuh, wenn‘s um 
Social Media geht? Ausreichend Zeit zur Bearbeitung eurer 
spezifischen Themen ist schon jetzt reserviert!
PS: Schon jetzt steht euch das Team Kommunikation via 
medien@dlrg-jugend.de gerne mit Rat & Tat zur Seite.

ZIELGRUPPE: Medienbeauftragte und 
Interessierte in der DLRG-Jugend
DATUM: 03. – 05.11.2023
ORT: Hotel Delphin, Bad Nenndorf
KOSTEN: 75 € (270 € für Externe)



DLRG-Jugend Veranstaltungen 2023  |  23

seMInare

Quick & easy: Styleguide,  
Leitdesign & Gestaltungsrahmen

Als eine DLRG-Jugend in ihrer 
bunten Vielfalt sichtbar: Das ist 
Ziel unseres Verbandsdesigns! 
Wie können wir diese Message 
besonders in der Gestaltung 
unserer Medien noch einfacher 
rüberbringen? Dabei möchten wir 
euch bei diesem Online-Work-
shop unterstützen.

ZIELGRUPPE: Medienbeauftragte und  
Interessierte in der DLRG-Jugend
DATUM: in Kürze auf der Website zu finden
ORT: online
KOSTEN: keine

Wir werfen zusammen einen kurzen Blick auf allgemeine 
Grundlagen der Gestaltung und tauchen noch einmal in die 
spezifische Gestaltungswelt der DLRG-Jugend mit ihren 
Farben, Schriften und Formen ein. Auf dieser Grundlage 
schauen wir uns an, wie wir ganz einfach qualitativ hoch-
wertige Medienprodukte erstellen können und was wir dafür 
brauchen. Dann geht’s auch gleich in die praktische Umset-
zung! Doch auf welche Aspekte sich der Workshop fokus-
siert, liegt an euch, euren Bedürfnissen und Interessen!
Bei euch tauchen schon jetzt Fragen rund um unser Design 
auf? Dann schreibt eine kurze Mail an das Medien-Team via 
medien@dlrg-jugend.de!
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verbanDsüberGreIfenDe seMInare

AGJVH7 – Leiten und Führen von  
Kinder- und Jugendverbänden:  
Nachwuchsgewinnung

Im kommenden Seminar der Arbeits-
gemeinschaft der Jugendverbände 
der Hilfsorganisationen (AGJVH7) 
geht es um das Thema der Nach-
wuchsgewinnung. Viele schätzen 
an ihrer Arbeit im Verband vor allem 
die Gemeinschaft und die Freund-
schaften, die durch das „An-Einem-
Strang-Ziehen“ entstehen. Denn das 
Engagement im Kinder- und Jugend-
verband ist viel mehr als nur Arbeit. 
Ihr motiviert Kinder und Jugendliche, 
sich für ihre Sache stark zu machen 
und auch mal die Stimme zu erhe-
ben. Ihr sorgt dafür, Gemeinschaft, 
Partizipation und Demokratie für 
junge Menschen erlebbar zu machen. 
Um dies weiterhin zu gewährleisten ist es wichtig, sich dem 
Thema der Nachwuchsgewinnung (von Ehrenamtlichen und 
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verbanDsüberGreIfenDe seMInare

ZIELGRUPPE: Alle interessierten ehrenamtlichen 
und hauptberuflichen Mitarbeiter*innen der  
Jugendverbände der Hilfsorganisationen auf  
Bundesebene und den Landesverbänden
DATUM: 03. – 05.11.2023
ORT: JH Fulda
REFERENTIN: Susanne Hölscher,  
Akademie für Ehrenamtlichkeit Deutschland

auch Leitungskräften) zuzuwenden und es aktiv anzugehen. 
In diesem Seminar für junge ehrenamtliche Führungskräfte 

wollen wir gemein-
sam herausfinden, 
wie wir Ehrenamtliche 
gewinnen und halten 
und erfahren, wie wir 
Anerkennung und gute 
Rahmenbedingungen 
gestalten können. Die 
Reaktivierung von 
Ehrenamtlichen spielt 
eine ebenso große 
Rolle wie die Neuge-
winnung, weshalb wir 
im Seminar auch die 
Motive von Ehrenamtli-
chen genauer unter die 
Lupe nehmen.
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ZIELGRUPPE: Jugendleiter*innen, Vorstände 
und alle fachlich Interessierten in der DLRG-
Jugend
DATUM: 09.03.2023, 18.00 – 21.00 Uhr
ORT: Online
KOSTEN: kostenfrei für Mitglieder der  
DLRG-Jugend 

verbanDsüberGreIfenDe seMInare

See the bigger picture –  
Ideenwerkstatt zur internationalen  
Jugendverbandsarbeit

Internationale Jugendbegegnungen erlauben uns den Blick 
über den eigenen Tellerrand und hinterlassen meist prä-
gende Eindrücke bei jungen Menschen. In unserer Ideen-
werkstatt wollen wir dir vor allem Inspiration im Thema 
internationale Jugendverbandsarbeit geben, aus den Erfah-
rungsberichten der Aktiven in unseren Verbänden lernen und 
uns über Möglichkeiten austauschen, wie du dich selbst im 
Bereich der internationalen Jugendarbeit engagieren kannst. 
Die Ideenwerkstatt ist ein Open Space mit fachlichem Input, 
Austausch zu deinen Fragen und der Chance zur Vernetzung 
mit anderen Engagierten. 

(Kooperationsveranstaltung mit der Johanniter-Jugend)
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Mit der Anmeldung von drei  
Personen aus einer örtlichen 
Gliederung zu einer Veran-
staltung entfallen für die drit-
te Person die Teilnahmekos-
ten. Nimmt die dritte Person 
nicht am Seminar teil, entfällt 
der Bonus automatisch. 
Bereits im Teilnahmebeitrag ver-
günstigte Seminare können nicht 
mit dem „3 für 2“ – Bonus kombi-
niert werden.

3 für 2 – BONUS
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Um unser Netzwerk von 
Ansprechpersonen zur 
Prävention und Inter-
vention beim Thema 
sexualisierter Gewalt 
innerhalb der DLRG-Ju-
gend zu stärken, bieten 
wir ab 2023 eine Quali-

fizierungsreihe für Ansprechpersonen sowie Personen, die 
sich im Bereich PsG engagieren wollen, an. Die Reihe besteht 
aus drei Modulen, welche kontinuierlich, mindestens einmal 
pro Jahr angeboten werden sollen. Häufig gestellte Fragen, 
zum Beispiel danach, was eine PsG-Ansprechperson wissen 
und leisten sollte, werden hier beantwortet. Es sollen Hürden 
und Ängste, sich aufgrund mangelnder Qualifizierung in der 
Prävention sexualisierter Gewalt zu engagieren, abgebaut 
werden. 

Qualifizierungsreihe  
Prävention sexualisierter Gewalt (PsG)

veranstaltunGsreIhen

Herzlich eingeladen sind Interes-
sierte aus den Landesverbänden, 
Bezirken und Ortsgruppen, die 
dabei unterstützen möchten, das 
Thema in der eigenen Gliederung 
voranzubringen und Ansprechper-
son zu werden.
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 OKTOBER 2023
1 So
2 Mo
3 Di
4 Mi
5 Do
6 Fr
7 Sa
8 So
9 Mo
10 Di
11 Mi
12 Do
13 Fr
14 Sa
15 So
16 Mo
17 Di
18 Mi
19 Do
20 Fr
21 Sa
22 So
23 Mo
24 Di
25 Mi
26 Do
27 Fr
28 Sa
29 So
30 Mo
31 Di

 DEZEMBER 2023
1 Fr
2 Sa
3 So
4 Mo
5 Di
6 Mi
7 Do
8 Fr
9 Sa
10 So
11 Mo
12 Di
13 Mi
14 Do
15 Fr
16 Sa
17 So
18 Mo
19 Di
20 Mi
21 Do
22 Fr
23 Sa
24 So
25 Mo
26 Di
27 Mi
28 Do
29 Fr
30 Sa
31 So

 NOVEMBER 2023
1 Mi
2 Do
3 Fr
4 Sa
5 So
6 Mo
7 Di
8 Mi
9 Do
10 Fr
11 Sa
12 So
13 Mo
14 Di
15 Mi
16 Do
17 Fr
18 Sa
19 So
20 Mo
21 Di
22 Mi
23 Do
24 Fr
25 Sa
26 So
27 Mo
28 Di
29 Mi
30 Do

Heiligabend

1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag

Tag der deutschen Einheit

Allerheiligen

MaWo
Bad Nenndorf

Flipchart-Training
Upcycling Werkstatt

Social Media
Quick & easy

(Bad Nenndorf)

AGJ
VH7
(Bad 

Nenn-
dorf)

Mehr Demokratie 
Modul 4 (online)

Mehr Demokratie 
Modul 5 (online)

Seminare AktionstageVerbandsübergreifende Seminare
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 JANUAR 2023
1 So
2 Mo
3 Di
4 Mi
5 Do
6 Fr
7 Sa
8 So
9 Mo
10 Di
11 Mi
12 Do
13 Fr
14 Sa
15 So
16 Mo
17 Di
18 Mi
19 Do
20 Fr
21 Sa
22 So
23 Mo
24 Di
25 Mi
26 Do
27 Fr
28 Sa
29 So
30 Mo
31 Di

Neujahr

E-Learning Seminar
(Fulda)

Einführung PsG- 
Schutzkonzept (online)

Bundesmedien- 
konferenz

Seminare AktionstageVerbandsübergreifende Seminare

 MÄRZ 2023
1 Mi
2 Do
3 Fr
4 Sa
5 So
6 Mo
7 Di
8 Mi
9 Do
10 Fr
11 Sa
12 So
13 Mo
14 Di
15 Mi
16 Do
17 Fr
18 Sa
19 So
20 Mo
21 Di
22 Mi
23 Do
24 Fr
25 Sa
26 So
27 Mo
28 Di
29 Mi
30 Do
31 Fr

AGJVH7-Seminar
(Fulda)

 FEBRUAR 2023
1 Mi
2 Do
3 Fr
4 Sa
5 So
6 Mo
7 Di
8 Mi
9 Do
10 Fr
11 Sa
12 So
13 Mo
14 Di
15 Mi
16 Do
17 Fr
18 Sa
19 So
20 Mo
21 Di
22 Mi
23 Do
24 Fr
25 Sa
26 So
27 Mo
28 Di

MaWo
JH Berlin Ostkreuz

Mehr Demokratie 
Modul 1 (online)

PsG – MODUL A
Rhetorik Crashkurs

Bevor es knallt
(Fulda)

See the bigger picture
(online)

Mehr Demokratie 
Modul 2 (online)

Weltwassertag

Spitzentreffen der 
AGJVH7 

(Wernigerode)

Bundesbildungskonferenz
(online)
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 APRIL 2023
1 Sa
2 So
3 Mo
4 Di
5 Mi
6 Do
7 Fr
8 Sa
9 So
10 Mo
11 Di
12 Mi
13 Do
14 Fr
15 Sa
16 So
17 Mo
18 Di
19 Mi
20 Do
21 Fr
22 Sa
23 So
24 Mo
25 Di
26 Mi
27 Do
28 Fr
29 Sa
30 So

Tagungen Gremien

 JUNI 2023
1 Do
2 Fr
3 Sa
4 So
5 Mo
6 Di
7 Mi
8 Do
9 Fr
10 Sa
11 So
12 Mo
13 Di
14 Mi
15 Do
16 Fr
17 Sa
18 So
19 Mo
20 Di
21 Mi
22 Do
23 Fr
24 Sa
25 So
26 Mo
27 Di
28 Mi
29 Do
30 Fr

 MAI 2023
1 Mo
2 Di
3 Mi
4 Do
5 Fr
6 Sa
7 So
8 Mo
9 Di
10 Mi
11 Do
12 Fr
13 Sa
14 So
15 Mo
16 Di
17 Mi
18 Do
19 Fr
20 Sa
21 So
22 Mo
23 Di
24 Mi
25 Do
26 Fr
27 Sa
28 So
29 Mo
30 Di
31 Mi

Karfreitag

Ostersonntag

Ostermontag

Tag der Arbeit

Pfingsten

Pfingsten

Christi Himmelfahrt

OutdoorDays
Edersee

MaWo
JH Bonn

Regional-
konferenz  

Nord
(Bremen)

Mehr Demokratie 
Modul 3 (online)

Weltumwelttag

Regionalkonferenz  
West  

(Rheinland-Pfalz)  

Regional-
konferenz  
Süd-Ost
(Dresden)

Finanzkommision

Veranstaltungsreihen
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 JULI 2023
1 Sa
2 So
3 Mo
4 Di
5 Mi
6 Do
7 Fr
8 Sa
9 So
10 Mo
11 Di
12 Mi
13 Do
14 Fr
15 Sa
16 So
17 Mo
18 Di
19 Mi
20 Do
21 Fr
22 Sa
23 So
24 Mo
25 Di
26 Mi
27 Do
28 Fr
29 Sa
30 So
31 Mo

 SEPTEMBER 2023
1 Fr
2 Sa
3 So
4 Mo
5 Di
6 Mi
7 Do
8 Fr
9 Sa
10 So
11 Mo
12 Di
13 Mi
14 Do
15 Fr
16 Sa
17 So
18 Mo
19 Di
20 Mi
21 Do
22 Fr
23 Sa
24 So
25 Mo
26 Di
27 Mi
28 Do
29 Fr
30 Sa

 AUGUST 2023
1 Di
2 Mi
3 Do
4 Fr
5 Sa
6 So
7 Mo
8 Di
9 Mi
10 Do
11 Fr
12 Sa
13 So
14 Mo
15 Di
16 Mi
17 Do
18 Fr
19 Sa
20 So
21 Mo
22 Di
23 Mi
24 Do
25 Fr
26 Sa
27 So
28 Mo
29 Di
30 Mi
31 Do

MaWo
JH Nürnberg

World clean 
up day

Bundes-
jugend-

tag 
(Neumünster)

Tagungen GremienVeranstaltungsreihen
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veranstaltunGsreIhen

MODUL A: Grundlagen-Modul für alle Interessierten 
(siehe Seite 15)

MODUL B:	 Qualifizierungs-Modul	für	Ansprech- 
personen und Personen mit Vorkenntnissen  
(siehe Seite 16)

MODUL C: Vertiefende Fortbildung für Ansprech- 
personen ab 2024 geplant
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veranstaltunGsreIhen

Online-Reihe: Mehr Demokratie  
in der DLRG-Jugend

Eine zentrale Aufgabe der DLRG-Jugend als Kinder- und 
Jugendverband ist es, Kinder und Jugendliche im Sinne einer 
demokratischen Gesellschaft zu bilden und sie dazu zu be-
fähigen, alle relevanten gesellschaftlichen Entwicklungen 
mitzugestalten. Außerdem wollen wir die in der Kinder- und 
Jugendarbeit Aktiven bei der Gestaltung demokratischer und 
diskriminierungsfreier Räume unterstützen.
Wir verstehen uns als offener, vielfältiger und partizipativer 
Kinder- und Jugendverband und möchten uns weiterhin da-
hingehend entwickeln und immer wieder hinterfragen. Dazu 
gehört auch, gesamtgesellschaftliche und innerverbandliche 
Diskurse über demokratiegefährdende Strömungen und be-
nachteiligende Strukturen aufzugreifen, da daraus erhebli-
che Nachteile für Kinder und Jugendliche erwachsen können.
Mit dieser neuen Online-Reihe wollen wir einen Beitrag zur 
politischen Bildung in der DLRG-Jugend leisten und gleich-
zeitig einen innerverbandlichen Austausch zu verschiedenen 
Themen rund um Demokratie und 
Vielfalt in unserem Verband bieten. 
Hierfür bieten wir kurzweilige digitale 
Abendveranstaltungen an. Die einzel-
nen Module bauen nicht aufeinander 
auf und können somit einzeln, je nach 
Interesse und zeitlichen Kapazitäten 
besucht werden.
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veranstaltunGsreIhen

ZIELGRUPPE: Alle Interessierten 
in der DLRG-Jugend
ORT: Online
KOSTEN: kostenfrei für Mitglieder 
der DLRG-Jugend

MODUL 1  
Propaganda und Fake News – Wie lese ich Nachrichten?
DATUM: Montag, 13.02.2023; 18.00 – 21.00 Uhr 

Schnell mal die Weltlage checken… mit Hilfe von New-
stickern, Push-Nachrichten, Social Media und diversen 
Messangern sind wir immer up to date. Aber stimmt das 
alles wirklich? Wer generiert diese ganzen Nachrichten 
überhaupt? Wie unterscheide ich bei all der Informationsflut 
„echte“ News von Fake-News? Und wie wirken Fake-News 
in unserer Gesellschaft? Über diese Fragen sprechen wir im 
ersten Modul unserer Online-Reihe. 

Für alle Module:
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veranstaltunGsreIhen

MODUL 2
Wie reich muss ich sein fürs Ehrenamt?  
– Ein Exkurs in Armut und Chancengleichheit 
DATUM: Dienstag, 28.03.2023; 18.00 – 21.00 Uhr

Soziale Ungleichheit kann unsere demokratischen Werte 
schnell ins Wanken bringen. Gerade ehrenamtliches Enga-
gement leistet einen zentralen Beitrag für den Zusammen-
halt in unserer Gesellschaft und hängt doch zu oft vom 
Geldbeutel der Engagierten 
ab. Was bedeutet das? 
Was sind eure Erfahrun-
gen in unserem Verband 
und wie können wir das 
ändern? Das fragen wir uns 
im zweiten Modul unserer 
Online-Reihe.

MODUL 3
Nicht weiß genug fürs Ehrenamt? – Über strukturellen 
Rassismus in Kinder- und Jugendverbänden
DATUM: Mittwoch, 19.04.2023; 18.00 – 21.00 Uhr

Im dritten Modul wollen wir mit euch über Rassismus in der 
Kinder- und Jugendverbandsarbeit und darüber, wie wir 
rassistischen Äußerungen und Strukturen begegnen können, 
sprechen. Vor allem aber wollen wir auch uns selbst reflek-
tieren. Rassismus ist längst nicht nur ein Problem am rechten 
Rand und für nicht betroffene (weiße) Menschen oft wenig 
präsent. Doch wer Rassismus bekämpfen will muss Verän-
derung befürworten – und die beginnt meist bei uns selbst. 
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MODUL 4
Wo	ist	meine	Lobby?	–	Politische	Einflussmöglichkeiten	 
als Kinder- und Jugendverband 
DATUM: Mittwoch, 25.10.2023; 18.00 – 21.00 Uhr

Eine zentrale Aufgabe der DLRG-Jugend als Kinder- und 
Jugendverband ist die Vertretung der Interessen von Kindern 
und Jugendlichen und die Schaffung von Partizipationsmög-
lichkeiten und Beteiligungsstrukturen für junge Menschen. 
Doch wem gegenüber werden diese Interessen überhaupt 
vertreten und wie kann das ganz konkret passieren? Genau 
darüber möchten wir im Modul 4 informieren und mit euch in 
den Austausch kommen.

MODUL 5
Alt, weiß, binär – Gibt’s da noch mehr?
DATUM: Donnerstag, 30.11.2023; 18.00 – 21.00 Uhr

Innerverbandliche Vielfalt ist ein erklärtes (strategisches) Ziel 
der DLRG-Jugend. Jede aktive Person ist eine Bereicherung 

für unseren Verband. Deshalb müssen 
wir uns auch die Frage stellen, ob unser 
Verband auch wirklich für alle Men-
schen gleichermaßen attraktiv ist oder 
ob einige eventuell Berührungsängste 
aufgrund ihrer Herkunft, ihrer sexuellen 
Orientierung, ihrer geschlechtlichen Iden-
tität oder anderer persönlicher Merkmale 
haben. Wie divers sind wir? Und wie 

können wir Vielfalt noch mehr leben? Darüber sprechen wir 
mit euch in Modul 5 unserer Online-Reihe.

veranstaltunGsreIhen
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veranstaltunGsreIhen

Train-The-Leader (TTL)

Mit der Train-The-Leader Ausbildung kannst du dich als 
Teamer*in und/oder Expert*in für Projektarbeit ausbilden 
lassen und/oder dich für deine Vorstandsarbeit fortbilden. 
Die Ausbildung besteht aus zwei Basismodulen an je einem 
Wochenende, in denen du umfassendes Grundwissen zur 
Durchführung von Seminaren, Projekten und der Vorstands-
arbeit erhältst. Danach kannst du dich für eine oder zwei 
Vertiefungen entscheiden. Jede Vertiefung geht über ein 
weiteres Wochenende. Über den ganzen Ausbildungszeit-
raum stehen dir die Referent*innen für individuelles Coa-
ching zur Verfügung und 
du erhältst Feedback und 
Hilfe dabei, an deinen 
Fähigkeiten zu arbeiten. 
In der abschließenden 
Praxisphase inklusive 
einer Hospitation kannst 
du dann deine theoretisch 
erworbenen Kenntnisse 
in die Praxis umsetzen.

Nach Abschluss der Ausbildung bist du gut gerüstet um 
selbst Nachwuchs, zum Beispiel Jugendleiter*innen in deiner 
Gliederung auszubilden und damit den Pool an gut ge-
schulten Ehrenamtlichen für die Kinder- und Jugendarbeit zu 
vergrößern. 
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veranstaltunGsreIhen

Alle News und Termine findet 
ihr auf unserer Website unter: 
dlrg-jugend.de/ttl

ZIELGRUPPE:  
Junge Erwachsene, die

• Mitglieder der DLRG-Jugend sind
• mindestens 18 und maximal 25 Jahre alt sind
• eine Jugendleiter*innen-Ausbildung absolviert haben
• idealerweise über praktische Erfahrungen in der Kinder- 

und Jugendarbeit verfügen
• sich mit dem Leitbild der DLRG-Jugend identifizieren
• noch keine oder nur geringe Erfahrung im Bereich Semi-

nar-, Projekt- oder Vorstandsarbeit aufweisen
• eine Empfehlung ihres Landesverbandes für die Ausbil-

dung mitbringen

Sollte einer dieser Punkte nicht 
auf dich zutreffen, sprich uns 
gerne an und wir entscheiden 
im Einzelfall.
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veranstaltunGsreIhen

E-Learning in der DLRG-Jugend

Die Entwicklung von Online-Lernangeboten ist weiterhin im 
Fokus. Für Interessierte bieten wir ein Autor*innen-Seminar 
an. Wer die Entwicklung und Konzeption des E-Learning-
Angebotes unterstützen will, kann sich gerne bei uns melden 
und zu einem Mitarbeiter*innen-Wochenende vorbeikom-
men.



DLRG-Jugend Veranstaltungen 2023  |  41

savInG toMorrow – actIon for earth

Wie im vergangenen Jahr soll es zu bestimmten Aktions-
tagen wieder viele Aktionen im Rahmen der Kampagne 
„Saving tomorrow – ACTion for earth“ geben. Neben dem 
Umwelt- und Klimaschutz soll auch die Nachhaltigkeit mehr 
in den Fokus rücken. Das Arbeitsfeld Klima und Umwelt der 
Bundesebene bereitet hier einiges vor. Alle Informationen zu 
den Aktionstagen und wie wir alle gemeinsam ein Zeichen 
für ein gesundes Klima und eine saubere Umwelt setzen 
können, findet ihr auf unserer Website unter  
dlrg-jugend.de/savingtomorrow

WELTWASSERTAG – 22.03.2023
Der Weltwassertag wird jährlich am 22. März begangen und 
er hat das Ziel, auf das weltweit wichtige Thema Wasser 
 aufmerksam zu machen. An diesem Tag gibt es viele Mög- 
lichkeiten, sich zu der Thematik Wasser zu informieren. In 
den letzten Jahren wurden in der DLRG-Jugend trotz der 
coronabedingten Einschränkungen zahlreiche Aktionen ge-
plant und durchgeführt. Unter klima.umwelt@dlrg-jugend.de 
könnt ihr uns dazu eure Ideen mitteilen.  

SAVE THE DATE 
ZIELGRUPPE: Alle Mitglieder der DLRG-Jugend
DATUM: 22.03.2023
Weitere Infos unter dlrg-jugend.de/savingtomorrow

Saving tomorrow – ACTion for earth



DLRG-Jugend Veranstaltungen 2023  |  42

savInG toMorrow – actIon for earth

WELTUMWELTTAG – 05.06.2023
https://www.worldenvironmentday.global/ 
Auch der Weltumwelttag ist ein weltweiter Aktionstag, 
welcher schon seit 50 Jahren am 05.06. gefeiert wird. Er soll 
dazu anregen, sich mit Lösungsansätzen für die Umwelt-
problematiken auseinanderzusetzen. Dabei geht es nicht 
nur darum, positive Veränderungen weltweit anzustoßen, 
sondern auch darum, dass jede*r Einzelne die eigenen Ver-
haltensweisen, zum Beispiel in Bezug auf das Konsumver-
halten, hinterfragt und anpasst.

SAVE THE DATE 
ZIELGRUPPE: Alle Mitglieder der DLRG-Jugend
DATUM: 05.06.2023
Weitere Infos unter dlrg-jugend.de/savingtomorrow

WORLD CLEAN UP DAY – 16.09.2023
Schon mehrfach haben die Mitarbeitenden der DLRG-Ju-
gend Bundesebene am World Clean Up Day teilgenommen. 
Auch dieses Jahr soll es wieder losgehen und Bäche Seen 
und Strände von Müll befreit werden, um ein klares Zeichen 
zu setzen, dass wir als DLRG-Jugend für eine saubere Um-
welt und aktiven Umweltschutz stehen.

SAVE THE DATE 
ZIELGRUPPE: Alle Mitglieder der DLRG-Jugend
DATUM: 16.09.2023
Weitere Infos unter dlrg-jugend.de/savingtomorrow
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coachInG

Coaching in der DLRG-Jugend

In der DLRG-Jugend ist Verbandscoaching ein Instrument 
der Personalentwicklung. Es hat das Ziel, die Arbeitsfähig-
keit durch lösungsorientierte Begleitung und Unterstützung 
einer Person oder einer Gruppe zu verbessern, nach einer 
Krise wiederherzustellen und einer Arbeitsunfähigkeit prä-
ventiv zu begegnen.
Unser Coaching kann euch helfen, eure Aufgaben und Ver-
antwortung besser zu bewältigen, euch zu motivieren und 
zu qualifizieren.

Das Verbandscoaching …
• hilft, neue Aufgaben zu bewältigen. 
• trägt dazu bei, sich mit der eigenen Rolle in der 

DLRG-Jugend auseinanderzusetzen und/oder ein 
neues Rollenverständnis zu erlangen. 

• befördert neue Wege und Lösungen – auch im Falle 
von Konflikten. 

• hilft beim Aufbau einer konstruktiven Kommunika-
tionskultur.

• fördert das Erlernen aktiven Zuhörens und Kom-
munizierens, wodurch Konfliktpotenziale verringert 
werden können. 

• zielt auf die Verbesserung und die Festigung der Be-
ziehungen im Team und damit auf mehr Spaß an der 
gemeinsamen Arbeit ab. 

• unterstützt dabei, eigene Ziele zu formulieren. 



DLRG-Jugend Veranstaltungen 2023  |  44

• lässt Erwartungen, Motivationen und Gründe trans-
parent werden. 

• erweitert den Blick der*des Einzelnen und ermöglicht 
dadurch zusätzliche Lösungen. 

• ist ein zielorientiertes, systematisches und dadurch 
effektives Vorgehen. 

• sorgt durch seinen ganzheitlichen systemischen  
Ansatz dafür, dass Herausforderungen besser  
gemeistert werden können. 

• ist die angeleitete eigene Suche nach dem individuel-
len nächsten Schritt.

DIE ZIELGRUPPE
Das Coaching richtet sich an Personen oder Gruppen 
auf Landes- und Bundesebene. Es erfolgt nur in Ab-
sprache und mit Zustimmung der Beteiligten.

Weitere Infos zu den Coaches, der 
Finanzierung und dem Ablauf eines 
Coachings findet ihr unter  
dlrg-jugend.de/verbandscoachs. 

Wenn ihr Coachingbedarf oder Fragen 
zum Verbandscoaching habt, meldet 
euch gerne direkt bei den Coachs 
unter: coaching@dlrg-jugend.de 

coachInG
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taGunGen

Coaching-Fortbildung

Unsere Coaches sind ehemalige Verbandsmitarbeitende und 
Vorstände mit vielen Jahren Erfahrung in der Kinder- und 
Jugendverbandsarbeit. Sie haben sich bereits in verschiede-
nen Coaching-Methoden fortgebildet und wurden durch den 
Bundesvorstand als Verbandscoaches berufen. Damit die 
Coaches auch weiterhin professionelle Coachings anbieten 
können, findet jedes Jahr ein Fortbildungswochenende statt. 
Neben dem inhaltlichen Input wird es vor allem aber auch 
um den Austausch und die Vernetzung der Verbandscoa-
ches gehen.

TEILNEHMENDENKREIS: Verbands- 
coaches der DLRG-Jugend, Bundesebene
DATUM: wird noch festgelegt
ORT: wird noch festgelegt
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taGunGen

Bundesmedienkonferenz

Bei diesem Gipfeltreffen tauschen wir uns als Medienex-
pert*innen der DLRG-Jugend zur Gestaltung der Medien-
arbeit des Verbandes Ebenen übergreifend aus. Dabei 
stimmen wir nicht nur die Kommunikationsziele ab, sondern 
treiben auch die Zusammenarbeit zwischen Landes- und 
Bundesebene voran.
Die Landesverbände stellen ihre aktuellen öffentlichkeits-
wirksamen Projekte sowie deren Kommunikationskonzepte 
vor und wir diskutieren zusammen deren spezifische Her-
ausforderungen. Dabei steht auch die gegenseitige Unter-
stützung der Landesverbände und des Bundesverbandes 
im Vordergrund - ebenso wie die Generierung gemeinsamer 
Benefits.
Wie bei den letzten Bundesmedienkonferenzen werden wir 
auch in diesem Durchgang wieder aktuelle Entwicklungen 
und Trends aus der Welt der sozialen Medien in den Blick 
nehmen - unterstützt durch fachliche Inputs. Doch auch 
wesentliche Themen der klassischen Öffentlichkeitsarbeit 
von Non-Profit-Organisationen stehen auf unserer Tages-
ordnung.

TEILNEHMENDENKREIS: Medienverantwortliche 
der Landesverbände und der Bundesebene
DATUM: 27. – 29.01.2023
ORT: in Kürze auf der Website zu finden
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taGunGen

Spitzentreffen der AGJVH7

Die Arbeitsgemeinschaft der Jugendverbände der Hilfsorga-
nisationen (AGJVH7) tagt bereits seit vielen Jahren einmal 
jährlich in der sogenannten Elefantenrunde – Vorsitzende 
und Geschäftsführer*innen diskutieren, vernetzen sich in 

diesem Spitzentreffen 
und planen die gemein-
same Arbeit.
Was in den letzten zwei 
Coronajahren nicht 
gehen konnte, wird jetzt 
erstmalig realisiert: Eine 
besondere Idee soll 
Form annehmen und die 
Vernetzung der Ver-
bandsvorstände in einem 
gemeinsamen Treffen 
aller Vorstandsmitglieder 
der Arbeitsgemeinschaft 

richtig umfassend ermöglichen. Eine große Elefantenrunde 
also, die hoffentlich viele Gemeinsamkeiten zu Tage fördert.

TEILNEHMENDENKREIS: Vorsitzende der  
Jugendverbände der Hilfsorganisationen
DATUM: 24. – 26.02.2023
ORT: Wernigerode
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taGunGen

Bundesbildungskonferenz

Die Bildungskonferenz ist die Konferenz für alle ehrenamt-
lichen und hauptberuflichen Bildungsverantwortlichen der 
Landesverbände und der Bundesebene. Ziel dieses Events 
ist der Austausch und die Vernetzung für alle Themen rund 
um die Kinder- und Jugendbildung in unserem Verband. 
Auch sollen Möglichkeiten entwickelt und diskutiert werden, 
wie die Bildungsarbeit im Verband effektiver koordiniert und 
Synergien nutzbar gemacht werden können.
Die Landesverbände können ihre Bildungsangebote, Pro-
jekte und Konzepte vorstellen und sich über die jeweiligen 
Herausforderungen, Erfolge und Ideen austauschen. Die 
Konferenz bietet weiterhin die Möglichkeit, neue innovative 
Projekte anzustoßen und Kooperationspartner*innen für 
spezielle Veranstaltungen zu finden.
Dabei steht die gegenseitige Unterstützung der Landesver-
bände und der Bundesebene im Vordergrund.
Um lange Anreisen zu vermeiden und möglichst viele 
Bildungsverantwortliche aus den Landesverbänden mit im 
Boot zu haben, findet die nächste Bundesbildungskonferenz 
wieder in digitaler Form statt.

TEILNEHMENDENKREIS: Bildungsverantwortliche 
der Landesverbände und der Bundesebene
DATUM: 11.03.2023
ORT: online
KOSTEN: Kostenlos für Mitglieder der DLRG-Jugend
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Vier Mal im Jahr findet das MaWo statt, auf dem sich die Mit-
arbeitenden der Bundesebene treffen, um gemeinsam ihre 
Projekte voranzutreiben, neue Ideen zu entwickeln, Pläne zu 
schmieden und sie anschließend in die Tat umzusetzen.

Aktuell bestehen die folgenden Arbeitsschwerpunkte, die 
sich aber auch ändern und erweitern können:
• Prävention sexualisierter Gewalt
• Bildungsarbeit
• Kommunikation & Design
• Digitales
• DLRG-Jugend im Einsatz
• Umwelt & Nachhaltigkeit
• Internationale Jugendarbeit
• Politik & Vielfalt
• Ehrenamt im Jugendverband

taGunGen

Mitarbeiter*innen-Wochenenden 
(MaWo)

DATUM: 08. – 10.09.2023
ORT: JH Nürnberg

DATUM: 17. – 19.11.2023
ORT: Hotel Delphin,  
Bad Nenndorf

TEILNEHMENDENKREIS: Mitarbeitende und 
Interessierte der DLRG-Jugend auf Bundesebene

DATUM: 03. – 05.03.2023
ORT: JH Berlin Ostkreuz

DATUM: 16. – 18.06.2023
ORT: JH Bonn

Ihr habt Interesse an der Mit-

arbeit auf der Bundesebene? 

Dann sprecht uns direkt an!  

Z.B. per Mail unter  

bildung@dlrg-jugend.de
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taGunGen

PsG-Vernetzungstreffen

Die Ansprechpersonen zur Prävention sexualisierter Gewalt 
(PsG) aus der DLRG-Jugend und der DLRG treffen sich min-
destens einmal im Jahr in Präsenz zum Austausch und zur 
Vernetzung. Ziel ist es, sich über die vielfältige Präventions-
arbeit in den anderen Landesverbänden und auf Bundes-
ebene auszutauschen und Angebote sowie Fachkompetenz 
im Verband auszubauen. Außerdem wird Supervision und 
kollegiale Fallberatung zur direkten Unterstützung der An-
sprechpersonen angeboten. Das Vernetzungstreffen trägt 
dazu bei, nachhaltige Strukturen für eine gefährdungssensi-
ble und handlungssichere Zusammenarbeit im Kinder- und 
Jugendverband zu etablieren und immer am Ball zu bleiben 
bei den aktuellen fachlichen Debatten.
Weitere Online-Termine zur Vernetzung werden innerhalb 
des Netzwerks vereinbart.

TEILNEHMENDENKREIS: PsG Ansprechpersonen
DATUM: in Kürze auf der Website zu finden
ORT: in Kürze auf der Website zu finden
REFERENT: Holger Specht (Fachkraft für strukturelle 
Prävention sexualisierter Gewalt in der Kinder- und 
Jugendarbeit)
KOSTEN: Die Kosten für eine*n Teilnehmende*n pro 
Landesverband übernimmt die Bundesebene!
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taGunGen

Tagung der hauptberuflichen  
Bildungsreferent*innen

Auf ihrer jährlichen 
Tagung treffen sich 
die hauptberuflichen 
Bildungsreferent*in-
nen der Landes-
verbände und der 
Bundesebene, um 
sich gemeinsam über 
wichtige Themen 
des Verbandes 
auszutauschen und 
zu vernetzen. Neue 

Projekte werden vorgestellt und ein gemeinsam ausgewähl-
tes Thema, das den gesamten Verband betrifft, zusammen 
erarbeitet. Das Thema sowie das Datum und der Ort für die 
Tagung 2023 werden auf dem Treffen im November 2022 
festgelegt.

ZIELGRUPPE: Hauptberufliche Bildungs-
referent*innen der Landesverbände und 
der Bundesebene
DATUM: wird gesondert abgestimmt
ORT: wird gesondert abgestimmt
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strukturMoDell bunDesebene

BUNDES- 
JUGENDTAG

ZIEL- 
KOMMISSION
Verbandswerkstatt
Verbandswerkstatt
Verbandswerkstatt
Verbandswerkstatt
Verbandswerkstattformulieren 

Ideen & Vorschläge
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wählt und 
beauftragt

berichtet

bündelt 
Ergebnisse, 
leitet Impulse 
weiter

wählt

beraten
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VORSTAND VERBANDS- 
MITARBEITER- 

*INNEN

FINANZ-
KOM-

MISSION

Revision

BUNDES- 
BÜRO

    VERBANDSENTWICK   LUNGSKOMMISSION

beraten

setzen ein 
und be- 

auftragen

berichten

wählt, berichtet, 
legt Bechluss-

vorlage vor

legt HHP vor Vor-
gaben & 

Aufträge, 
stellt ein

beraten

berät

berät beraten

*nach Ordnung der DLRG-Jugend, Bundesebene, vom 07.05.2016 
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GreMIen Der bunDesebene

Bundesjugendtag

Die von den Landesverbänden gewählten Delegierten kom-
men einmal im Jahr zum Bundesjugendtag – dem höchsten 
beschlussfassenden Gremium 
der DLRG-Jugend - zusammen. 
Diesem Gremium allein ist z. B. 
die Anpassung von Formulierun-
gen im Leitbild des Verbandes 
möglich. Auch die gemeinsame, 
Verbandsebenen übergreifende 
Ausrichtung der DLRG-Jugend 
wird hier festgelegt.
Neben dem Vorstand der DLRG-
Jugend werden die Mitglieder 
der Finanz-, Ziel- und der Ver-
bandsentwicklungskommission 
vom Bundesjugendtag gewählt. Diese berichten, genauso 
wie die Landesverbände, über ihre Arbeit im vorherge-
henden Jahr. Alle Gremien der Bundesebene haben dabei 
gemeinsam mit den Landesverbänden die Bearbeitung der 
vom Bundesjugendtag für die ganze DLRG-Jugend festge-
legten strategischen Ziele im Blick.

TEILNEHMENDENKREIS: Delegierte der Landes-
verbände, Verantwortliche und Mitarbeitende der 
Bundesebene
DATUM: 15.– 17.09.2023
ORT: Neumünster
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GreMIen Der bunDesebene

Vorstand

Zwischen den Bundesjugendtagen wird die DLRG-Jugend 
Bundesebene durch einen aus bis zu neun Personen beste-

henden Vorstand geleitet, dessen Mitglieder von 
den Landesverbänden vorgeschlagen und vom 
Bundesjugendtag gewählt werden. Der Vor-
stand bearbeitet die Themen der Bundesebene 
und wird dabei durch die hauptberuflichen 
Mitarbeiter*innen des Bundesbüros sowie durch 
die ehrenamtlichen Verbandsmitarbeiter*innen, 
welche auf Bundesebene an verschiedenen 
Themen arbeiten, unterstützt.
In dieser Arbeitsperiode besonders: Von den 
neun Positionen konnte der letzte Bundesju-
gendtag nur fünf besetzen, was die Arbeit nicht 
leicht macht. Weitere Köpfe für die Themen-

arbeit (auch als Mitarbeitende*r) sind also gerne gesehen. 

        https://dlrg-jugend.de/wir/vorstand/

Regionalkonferenzen

Vertreter*innen aus je sechs Landesverbänden treffen sich 
einmal im Jahr zu den drei Regionalkonferenzen. Auf den Re-
gionalkonferenzen können sich die Landesverbände mit der 
Bundesebene austauschen und untereinander vernetzen. Es 
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werden Themen aus den einzelnen Verbänden besprochen 
und Weichen für die zukünftige Zusammenarbeit gestellt.

REGIONALKONFERENZ NORD
TEILNEHMENDENKREIS: Vertreter*innen der Landes-
verbände Berlin, Bremen, Hamburg, Mecklenburg-
Vorpommern, Niedersachsen, Schleswig-Holstein
DATUM: 14. – 16.04.2023
ORT: JH Bremen
KOSTEN: Die Kosten für zwei Teilnehmende pro  
Landesverband übernimmt die Bundesebene!

REGIONALKONFERENZ WEST
TEILNEHMENDENKREIS: Vertreter*innen der 
Landesverbände Baden, Hessen, Nordrhein, 
Rheinland-Pfalz, Saarland, Westfalen
DATUM: 21. – 23.04.2023
ORT: in Kürze auf der Website zu finden
KOSTEN: Die Kosten für zwei Teilnehmende pro 
Landesverband übernimmt die Bundesebene!

REGIONALKONFERENZ SÜD-OST
TEILNEHMENDENKREIS: Vertreter*innen der 
Landesverbände Brandenburg, Bayern, Sachsen, 
Sachsen-Anhalt, Thüringen, Württemberg
DATUM: 14. – 16.04.2023
ORT: JH Dresden
KOSTEN: Die Kosten für zwei Teilnehmende pro 
Landesverband übernimmt die Bundesebene!

GreMIen Der bunDesebene
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GreMIen Der bunDesebene

Verbandsentwicklungskommission
Zur Inspektion: Die Verbandsentwicklungskommission

Auch ein gut ge-
pflegter Motor muss 
regelmäßig kont-
rolliert werden. Die 
Verbandsentwick-
lungskommission 
schaut regelmäßig 
auf die Arbeitspro-
zesse und Ergebnis-
se in den Gremien und Arbeitsfeldern der Bundesebene und 
erarbeitet Empfehlungen zur weiteren Optimierung.
Da die Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen ständig 
in Bewegung sind, muss auch ein Jugendverband flexibel 
agieren können – deshalb analysiert die Verbandsentwick-
lungskommission auch die Aufbau- und Ablauforganisa-
tionen der DLRG-Jugend und gibt, falls nötig, Hinweise zur 
Weiterentwicklung des Verbandes. Auch das Beschwerde- 
und Qualitätsmanagement sind bei der Verbandsentwick-
lungskommission angesiedelt.

TEILNEHMENDENKREIS: Mitglieder der 
Verbandsentwicklungskommission 
DATUM & ORT: Werden innerhalb des 
Gremiums abgestimmt
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Die Zielkommission ist Herrin 
über den Prozess zur Definition 
von Zielen und Arbeitsschwer-
punkten der DLRG-Jugend.
Dazu führt sie Verbandswerk-
stätten durch, die eine hohe 
Beteiligung aller Mitglieder an 
Entwicklung und Ausrichtung des Verbandes ermöglichen. 
Innerhalb ihrer vierjährigen Amtszeit gibt es davon mindes-
tens fünf Stück: Eine digitale Verbandswerkstatt, eine für die 
Mitarbeiter*innen auf Bundesebene und drei in Zusammen-
arbeit mit den Regionalkonferenzen. Anhand ihrer Ergeb-
nisse formuliert die Zielkommission die strategischen Ziele 
zur Vorlage beim Bundesjugendtag. Außerdem hat sie die 
Aufgabe, das methodische Konzept zur Durchführung der 
Verbandswerkstätten ständig weiterzuentwickeln.
Die Zielkommission besteht aus sechs bis zehn Personen mit 
breiter Verbandserfahrung und hoher methodischer Kompe-
tenz und tritt mindestens zweimal im Jahr zusammen. 
Für Fragen und Anregungen stehen die Mitglieder unter 
ziko@dlrg-jugend.de gerne zur Verfügung!

GreMIen Der bunDesebene

TEILNEHMENDENKREIS:  
Mitglieder der Zielkommission 
DATUM & ORT: Werden inner- 
halb des Gremiums abgestimmt

Zielkommission
Wohin soll‘s gehen? Ziele & Entwicklung
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GreMIen Der bunDesebene

GEMEINSAME ZIELE ... SIND DAS ZIEL

Ausgehend von unserem Leitbild 
geben wir uns als DLRG-Jugend 
eine gemeinsame strategische Aus-
richtung, an der sich unsere Hand-
lungsziele für die alltägliche Arbeit 
orientieren. Diese Ausrichtung nen-
nen wir unsere strategischen Ziele.
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Woher kommen unsere  
strategischen Ziele?

GreMIen Der bunDesebene

1Alle vier Jahre beschließt der Bundesjugendtag strategische 
Ziele. 2Sie werden durch alle Aktiven in den Verband getragen 
und leiten Mitglieder und Vorstände in ihrer Arbeit. Diese ent-
wickeln daraus kurzfristig umsetzbare Handlungsziele. 3Die 
Zielkommission nimmt Trends und Strömungen im Verband 
auf. Dazu werden, mit Unterstützung der Zielbeauftragte der 
Landesverbände, Verbandswerkstätten durchgeführt, die 
möglichst vielen Mitglieder die Möglichkeit zur Beteiligung 
geben. 4Aus den Ergebnissen entsteht ein Vorschlag für die 
nächsten strategischen Ziele zum Beschluss durch den Bun-
desjugendtag.
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GreMIen Der bunDesebene

Finanzkommission
All about money!

Auch ehrenamtliche Arbeit 
braucht Geld und wer bun-
desweite Projekte durch-
führen will, muss sich auch 
im Feld der Zuwendungs-
geber auskennen. Den 
Vorstand bei der Finan-

zierung seiner Projekte zu unterstützen, die sachgerechte 
Mittelverwendung sicherzustellen und insbesondere in den 
ganzen Verband hineinzuschauen und dabei einen Überblick 
zur sachgerechten Finanzausstattung zu erhalten, sind die 
Aufgaben der Finanzkommission. Diese besteht aus bis zu 
neun Vertreter*innen der Landesverbände sowie dem Vor-
stand, dem hauptberuflichen Bundesgeschäftsführer sowie 
den Revisoren*innen der DLRG-Jugend.
Um die Gliederungen in den Entwicklungen mitzunehmen, 
möchte die Finanzkommission bei der Qualifizierung von 
Finanzverantwortlichen vor Ort unterstützen. Es wird daher 
aktuell ein entsprechendes Online-Seminar und auch ein 
regelmäßiges Beratungsangebot vorbereitet.

TEILNEHMENDENKREIS: Mitglieder 
der Finanzkommission
DATUM: 23. – 24.06.2023
ORT: Hotel Delphin in Bad Nenndorf 
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teIlnahMebeDInGunGen

Die aktuellen Teilnahmebedingungen sind über den 
folgenden QR-Code auf unserer Website zu finden.

Anmeldung

Die Anmeldung zu all unseren Veranstaltungen er-
folgt über die Seminar-App. Alle Veranstaltungen, 
für die du dich aktuell anmelden kannst, findest du 
unter: 

Im Einzelfall werden in den Einladungen  
andere Anmeldewege mitgeteilt. 
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Alle aktuellen Informationen zu  
unseren Veranstaltungen und Themen 

findest	du	auf	unserer	Website:	 
https://dlrg-jugend.de


