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Liebe Aktive,

die Schaffung von Beteiligungsstrukturen für Kinder und 
Jugendliche ist einer der Kernpunkte unserer Arbeit als 
Kinder- und Jugendverband. Um diesem Gedanken gerecht 
zu werden, haben wir eine Bildungsplanung erarbeitet, die 
ihr auf den nachfolgenden Seiten zusammengefasst findet. 
Basis für deren Inhalte bilden eure Ideen, Anregungen und 
Bedarfe, die wir in verschiedenen Veranstaltungen, wie z. B. 
den Mitarbeiter*innen-Wochenenden und Regional-
konferenzen, mit euch besprochen und diskutiert haben. 

Viele der kommenden Seminare sind besonders praxis-
orientiert und geben spannende und horizonterweiternde 
Impulse für eure Arbeit. Neben Angeboten zu Inter-
nationaler Jugendarbeit, Mitbestimmung von Kindern und 
Jugendlichen, Kindeswohlgefährdungen und Prävention 
sexualisierter Gewalt auf Freizeiten, haben wir für 2022 
auch wieder eine Qualifizierungsreihe zur Kompetenz-
entwicklung in Ehrenamt und Beruf geplant. Diese besteht 
aus fünf Online-Modulen von jeweils 2-3 Stunden, die an 
Wochentagen von 18.00 - 21.00 Uhr durchgeführt werden. 
Die Module bauen dabei nicht aufeinander auf und können 
unabhängig voneinander besucht werden. 

Und natürlich haben wir auch wieder ein großes 
Vernetzungs- und Bildungsevent im Gepäck. Wir laden alle 
Aktiven der DLRG-Jugend zu unseren OutdoorDays ein. 
In lockerer Zeltlageratmosphäre und mit vielen gemein-
samen Outdoor-Aktivitäten wollen wir uns mit möglichst 

vielen Leuten aus allen Ecken und Ebenen der DLRG-Jugend 
zusammenfinden, vernetzen und Neues kennenlernen.

Unser Bildungsangebot findet ihr zusätzlich auch
weiterhin unter dlrg-jugend/seminare. 

Darüber hinaus haben wir in diesem Veranstaltungsheft
auch wieder nützliche Infos zum Verband zusammen-
gestellt.

Wir hoffen sehr damit eurem Bedarf gerecht zu werden und 
freuen uns schon jetzt auf viele schöne Veranstaltungen 
mit euch.

Carolin Limbach (Stellvertretende Vorsitzende)
Arbeitsfeld Bildung

VorwortVorwort

https://dlrg-jugend.de/service/seminare/
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Dieses Leitbild soll zur Herausbildung und Stärkung der 
gemeinsamen Verbandsidentität dienen. Es ist verbindlich 
für alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter auf allen Ebenen 
des Verbandes. Es will für Klarheit und Transparenz sorgen,
Entscheidungen erleichtern, die Motivation fördern und die 
Identifikation mit dem Verband erhöhen. 

Die Jugend der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft, 
im folgenden DLRG-Jugend genannt, bilden alle Mitglieder 
der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft bis 
einschließlich 26 Jahre und ihre gewählten Vertreterinnen 
und Vertreter. 

Als DLRG-Jugend sind wir zugleich integrierter Teil des 
Gesamtverbandes und in unserer Selbständigkeit öffentlich 
anerkannter Kinder- und Jugendverband. Wir geben uns 
eine eigene Ordnung, wählen unsere Gremien unabhängig 
und verfügen über unsere finanziellen Mittel in eigener 
Verantwortung. 

In unserer verbandlichen, gesellschaftlichen und inter-
nationalen Arbeit fühlen wir uns den Prinzipien Demokratie, 
Humanität, Solidarität, Pluralität, Interkulturalität, Ganz- 
heitlichkeit und des gegenseitigen Respektes verpflichtet. 
Darüber hinaus achten wir die Kinder- und 
Menschenrechte. 

Diese Prinzipien bedeuten, dass wir uns für die körperliche 
und geistige Unversehrtheit aller Menschen sowie gegen 
Ausgrenzung, Intoleranz, Diskriminierung und gegen 
jedwede Form von Gewalt, sexueller Ausbeutung und 

grenzverletzendem Verhalten einsetzen. Wir engagieren 
uns dafür, dass sich jeder einzelne Mensch umfassend und 
allseitig frei entfalten kann. Die dafür notwendigen Voraus-
setzungen wollen wir mitgestalten. Wir verstehen unseren 
Verband, die DLRG-Jugend, als Form der Selbstorganisation 
von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen.

Oberste gleichberechtigte Ziele der DLRG-Jugend sind:
 	 • Leben zu retten;
 	 • einen Beitrag zur Entwicklung junger Menschen 

zu selbst bestimmten, selbstbewussten und 
verantwortlichen Persönlichkeiten zu leisten;

 	 • die Interessen von Kindern, Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen aktiv und wirksam innerhalb 
und außerhalb des Verbandes zu vertreten;

 	 • auf gesellschaftliche Probleme aufmerksam zu 
machen und aktiv zu deren Lösung beizutragen;

 	 • die gleichberechtigte Teilhabe von Kindern, 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen in ihren  
jeweiligen Lebenswelten.

Zur Erfüllung dieser Ziele
 	 • fördern wir durch kinder- und jugendspezifische 

Aktivitäten alle Maßnahmen, die Menschen davor  
bewahren, zu ertrinken;

 	 • beschäftigen wir uns mit allen Fragen der  
Wasserrettung;

 	 • wollen wir in unserer Arbeit und in der Arbeit des 
Gesamtverbandes Grundsätze und Arbeitsformen 
verwirklichen, die den Interessen, Bedürfnissen 
und dem Lebensgefühl von Kindern, Jugendlichen 

Das Leitbild der DLRG-JugendDas Leitbild der DLRG-Jugend
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und jungen Erwachsenen entsprechen;
 	 • schaffen wir Voraussetzungen für selbst 

organisierte Freizeitgestaltung;
 	 • betreiben wir handlungsorientierte, präventive 

und kreative Jugendbildungsarbeit;
 	 • geben wir Anregungen und machen 

Angebote im jugendpolitischen, ökologischen, 
gesundheitsfördernden, sozialen, 
kulturellen und sportlichen Bereich;

 	 • stellen wir das Schwimmen in den Mittelpunkt 
unserer sportlichen Aktivitäten;

 	 • orientieren wir uns an den aktuellen 
fachlichen Standards der Jugendarbeit und 
verpflichten uns, die verbandliche Jugendarbeit 
konzeptionell und praktisch fortzuschreiben;

 	 • motivieren und qualifizieren wir Kinder, Jugendliche 
und junge Erwachsene, ehrenamtliche Aufgaben und 
Verantwortung in der DLRG-Jugend zu übernehmen, 
und schaffen dafür die notwendigen Voraussetzungen;

 	 • verbessern wir die Bedingungen für 
ehrenamtliches Engagement und setzen uns für 
dessen gesellschaftliche Anerkennung ein;

 	 • unterstützen wir den Einsatz von hauptberuflichen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern;

 	 • arbeiten hauptberufliche und ehrenamtliche 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter auf und 
zwischen allen Verbandsebenen der DLRG-Jugend 
partnerschaftlich und gleichwertig zusammen;

 	 • sichern wir die kontinuierliche Weiterbildung 
von ehrenamtlichen und hauptberuflichen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern;

 	 • fördern wir lokale Aktivitäten, regionale Kooperationen 
und überregionale Zusammenarbeit;

 	 • entwickeln wir die vorhandenen Strukturen 
unseres Jugendverbandes weiter;

 	 • ist eine partnerschaftliche und gleichberechtigte 
Zusammenarbeit zwischen der DLRG-Jugend 
und dem Stammverband unabdingbar;

 	 • verpflichten wir uns zu Transparenz von 
Entscheidungsprozessen im innerverbandlichen Alltag;

 	 • gestalten wir ein Umfeld, in dem sich Frauen und 
Männer, Mädchen und Jungen unabhängig von 
existierenden Rollenzuschreibungen gleichberechtigt 
entsprechend ihren Bedürfnissen engagieren können;

 	 • respektieren wir gemeinsam vereinbarte 
(Verhaltens-)Regeln und individuelle Grenzen;

 	 • sensibilisieren und befähigen wir Kinder, Jugendliche 
 und junge Erwachsene zu einem selbst-
verantwortlichen Umgang mit der eigenen Gesundheit 
sowie den eigenen Grenzen und die der Anderen;

 	 • fördern wir die Inklusion von Kindern, Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen;

 	 • leben wir eine Kultur der friedlichen Verständigung;
 	 • setzen wir uns für die Erhaltung unserer ökologischen 

Lebensgrundlagen ein und entwickeln aktions- 
bezogene Umweltarbeit;

 	 • messen und verbessern wir alle Aktivitäten der DLRG-
Jugend hinsichtlich ihrer Umweltverträglichkeit;

 	 • suchen wir die Zusammenarbeit mit anderen 
Verbänden, Organisationen und Initiativen.

Das Leitbild der DLRG-Jugend Das Leitbild der DLRG-Jugend
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Die Jugendleiter*in-Card (Juleica) ist ein bundesweit 
einheitlicher Ausweis für Ehrenamtliche, die in der Kinder- 
und Jugendarbeit tätig sind. In der DLRG-Jugend 
engagieren sie sich z. B. in wöchentlichen Gruppenstunden, 
als Teamer*innen auf Freizeiten und Camps, organisieren 
und planen Ausflüge und setzen sich für die Belange von 
Kindern und Jugendlichen ein. Kenntnisse und 
Fähigkeiten für diese umfangreichen und verantwortungs-
vollen Aufgaben erhalten sie durch die Jugendleiter*innen-
Ausbildung. Inhalte wie rechtliche Grundlagen, 
pädagogische Grundlagen, Ziele, Inhalte und Methoden 
der Kinder- und Jugendarbeit, Aufsichtspflicht, Gruppen-
dynamik und Spielepädagogik stehen auf der Tages-
ordnung.

In der DLRG-Jugend hat die Juleica einen hohen Stellen-
wert, da sie Teil der Qualitätssicherung und Qualifikation 
nach einheitlichen Standards von Ehrenamtlichen ist, die 
sich in der Kinder- und Jugendverbandsarbeit engagieren.
Im kommenden Jahr soll es erstmals eine Kooperation 
mehrerer Landesverbände und der Bundesebene geben, 
um ein flächendeckendes Angebot der Jugendleiter*innen-
Ausbildung zu schaffen. 

Alle News dazu findet ihr demnächst auf unserer 
Website unter dlrg-jugend.de/juleica. 

Juleica in der DLRG-Jugend Juleica in der DLRG-Jugend

http://dlrg-jugend.de/juleica
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Schnupper-MaWo

Wenngleich die Mitarbeiter*innen-Wochenenden (MaWo) 
stets allen Interessierten offenstehen, so habt ihr an diesem 
Wochenende die Möglichkeit, euch die Arbeit der Bundes-
ebene einmal ganz nah anzuschauen. Wenn ihr euch schon 
öfter gefragt habt, wer diese Bundesebene ist und wie dort 
gearbeitet wird, Lust auf einen Perspektivwechsel habt 
oder einfach mal schnuppern möchtest, ob die Arbeit dort 
vielleicht etwas für euch ist, dann ist unser Schnupper-
MaWo genau die richtige Gelegenheit! Ihr erhaltet einen 
Einblick in die Struktur und Organisation der Bundesebene 
und in die Arbeitsbereiche:

 	 • Klima und Umwelt
 	 • Sportliche Jugendbildung und Gesundheit
 	 • Kinder- und Jugendpolitik
 	 • Bildung
 	 • Medien
 	 • Prävention sexualisierter Gewalt
 	 • Internationale Jugendarbeit
 	 • Ehrenamt im Jugendverband 

Außerdem werden unsere Verbandsmitarbeitenden euch 
die Möglichkeiten der aktiven Mitarbeit zeigen.

Zielgruppe: Alle Aktiven in der DLRG-Jugend, 
die sich auf der Bundesebene engagieren möchten
Datum: 18. - 20.03.2022
Ort: DJH Fulda
Kosten: Kostenlos für Mitglieder der DLRG-Jugend

Schnupper-MaWo
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Die DLRG-Jugend ist vielseitig und immer in Bewegung. 
Bei unseren OutdoorDays kommen Personen aus allen 
Gliederungsebenen in lockerer Zeltlageratmosphäre 
zusammen und verbringen ein interaktives Outdoor-
Wochenende. Vernetzung mal anders – das ist Motto dieser 
Veranstaltung. Die OutdoorDays bieten die Möglichkeit 
andere engagierte Menschen aus allen möglichen Ecken 
der DLRG-Jugend kennenzulernen, bei Stockbrot über 
spannende Themen zu diskutieren und gleichzeitig 
erlebnispädagogische Methoden durch Mitmachen 
auszuprobieren. 

Die OutdoorDays bringen in erster Linie Spaß, 
Vernetzung und Teambuilding. Wir wollen nicht starr 
über Themen diskutieren, sondern gemeinsam in 
Bewegung sein – körperlich und geistig. Dafür bieten 
wir unterschiedliche Workshops und Aktivitäten an. 

Auf einer gemeinsamen Wanderung oder Kanutour 
sprechen wir über Themen die euch bewegen. Aktivitäten 
wie Survival Training, Outdoor Spiele oder Floßbau 
bringen uns näher zusammen, stärken den Teamgeist 
und bauen Hürden in der Kommunikation ab.

Aus den OutdoorDays kommt ihr mit neuen Ideen aus 
dem Bereich der sportlichen Jugendbildung und neuen 
Sichtweisen zu innerverbandlichen und jugendpolitischen 
Themen nach Hause. Ein weiteres Mitbringsel werden 
eine Menge neuer Kontakte zu engagierten Menschen 
aus der DLRG-Jugend sein, die Lust haben, etwas zu 
bewegen und sich weiter zu vernetzen. Themen, die in 
eurer Gliederung aktuell sind oder Fragen, die euch schon 
lange beschäftigen, könnt ihr auf der Veranstaltung 
ansprechen und euch Rückmeldungen aus ganz 
verschiedenen Perspektiven und Ebenen einholen. Diesen 
Erfahrungsaustausch könnt ihr dann sicher gut für eure 
Arbeit in der Gliederung nutzen. Weitere Informationen zur 
Veranstaltung findet ihr unter dlrg-jugend.de/outdoordays. 

* Achtung bei dieser Veranstaltung gelten gesonderte 
Teilnahmebedingungen!

DLRG-Jugend OutdoorDays

Zielgruppe: Alle Aktiven in der 
DLRG-Jugend, ab 14 Jahre
Datum: 13. - 15.05.2022
Ort: DJH hohe Fahrt am Edersee; 
Shuttleservice ab Bahnhof Vöhl-Thalitter
Kosten: 55 € Mitglieder (270 € für Externe)

DLRG-Jugend OutdoorDays

https://dlrg-jugend.de/outdoordays
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Partizipation in der DLRG-Jugend
Dekoration-, Alibipartizipation oder völlige Selbst-
bestimmung... wie weit würdet ihr gehen?

Partizipation ist kein „Nice-to-Have“, sondern Grundlage 
der Kinder- und Jugendverbandsarbeit. Bedeutet das, dass 
ab jetzt Kinder alles tun und lassen, was sie wollen? 
Nein, das nicht. Aber wo fängt Partizipation an, welche 
Voraussetzungen braucht es, in welcher Art und Weise 
können Kinder und Jugendliche partizipieren und was gilt es 
zu beachten? Um diese Fragen dreht sich dieses Seminar.

Es werden zunächst Grundlagen rund um das Thema 
Partizipation erarbeitet. Anschließend wird das neue, 
vom Arbeitsfeld Kinder- und Jugendpolitik entwickelte 
Kartenset, gemeinsam mit den Teilnehmenden praktisch 
ausprobiert und reflektiert. 

Das Ziel des Seminars ist es, in den Austausch zu treten 
und den Ideenspeicher für die Praxis zu füttern.

Prävention sexualisierter Gewalt auf 
Camps und Jugendfreizeiten
Insbesondere auf Jugendcamps und Freizeiten 
tauchen viele Fragen rund um Prävention 
sexualisierter Gewalt (PsG) auf:

Wer darf mit wem in einem Zelt schlafen? Darf ich 
Kondome zur Verfügung stellen, oder nicht? Und wie war 
das nochmal mit den Schutzaltersgrenzen? Wie gehe ich 
vor, wenn etwas passiert und an wen kann ich mich dann 
wenden? Welche Vereinbarungen kann oder muss ich vor 
den Camps mit den Teilnehmenden treffen und wie kann 
ich das Thema sinnvoll auf dem Camp besprechen? 

Mit all diesen Fragen werden wir uns in dem 
Seminar beschäftigen, um die Handlungssicherheit 
auf Camps und Jugendfreizeiten zu erhöhen.

Seminare Seminare

Zielgruppe: Alle Aktiven in der DLRG-Jugend
Datum: 01. - 03.04.2022
Ort: Hotel Delphin, Bad Nenndorf
Referentinnen: Aylin und Franzi  
aus dem Arbeitsfeld Kinder- und Jugendpolitik
Kosten: 75 € (270 € für Externe)

Zielgruppe: Jugendgruppenleiter*innen, 
Vorstände, PsG-Ansprechpersonen
Datum: 01. - 03.04.2022
Ort: Hotel Delphin, Bad Nenndorf
Referent*innen: Maike Ahrens & Kirill Kolomeitsev 
von der fachpool GmbH 
Kosten: 75 € (270 € für Externe)
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Jugendarbeit weltweit: Qualifizierung 
zur Leitung einer internationalen  
Jugendbegegnung
Internationale Jugendbegegnungen schafften bei Teil-
nehmenden häufig eine bleibende Erinnerung, die sie ein 
Leben lang begleitet. Neue Freunde finden, Kontakte 
knüpfen, spannende Programmpunkte erleben, Spaß haben 
und ganz nebenbei auch noch soziale und interkulturelle 
Kompetenzen stärken: Das sind internationale Jugend-
begegnungen in der DLRG-Jugend.

In diesem Seminar werden wir herausarbeiten, worauf es 
bei der Leitung einer internationalen Jugendbegegnung 
ankommt: Was ist in der Planung zu berücksichtigen, was 
in der Organisation? Ergeben sich Besonderheiten in der 
Durchführung und wie lässt sich das Ganze finanzieren? 

Unsere Mitarbeitenden aus dem Arbeitsfeld internationale 
Jugendarbeit werden euch dabei das nötige Wissen 
mitgeben, damit ihr eure eigene internationale Jugend-
begegnung planen und durchführen könnt. 

Und, wo soll es hingehen? Norwegen, Spanien, Serbien 
oder vielleicht Israel?

SeminareSeminare

Zielgruppe: Interessierte Jugendgruppenleiter*innen
Datum: 21. - 23.10.2022
Ort: DJH Magdeburg
Referent*innen: Mitglieder des Arbeitsfelds 
internationale Jugendarbeit
Kosten: 75 € (270 € für Externe)



DLRG-Jugend Veranstaltungen 2022 | Seite 20 DLRG-Jugend Veranstaltungungen 2022 | Seite 21

Zielgruppe: Jugendgruppenleiter*innen, 
Vorstände, PsG-Ansprechpersonen
Datum: 21. - 23.10.2022
Ort: DJH Magdeburg
Kosten: 75 € (270 € für Externe)

Irgendetwas stimmt da nicht:  
Kindeswohlgefährdungen erkennen 
und handeln
Vielleicht hattet ihr da auch schon mal so ein ungutes 
Gefühl, habt etwas gehört oder beobachtet, dass es einem 
Kind in der Kinder-/Jugendgruppe nicht gut geht. Vielleicht 
ist das Wohl dieses Kindes gefährdet. 
Kindeswohlgefährdungen können viele Gesichter haben: 
physische, psychische, sexualisierte Gewalt oder Vernach-
lässigung. Doch woran erkenne ich Kindeswohl-
gefährdungen und wie handele ich richtig bei Verdacht? 
Welche Möglichkeiten gibt es bereits präventiv tätig zu 
werden?
In diesem Seminar werden wir gemeinsam erarbeiten, 
wie wir Kindeswohlgefährdungen erkennen und was 
wir in unserem Verband machen können, um aktiven 
Kinderschutz zu betreiben. Freut euch auf einen 
spannenden Austausch und angeregte Diskussionen.

Mit der Anmeldung von drei 
Personen aus einer örtlichen 

Gliederung zu einer Veranstal-
tung entfallen für die dritte 

Person die Teilnahmekosten. 

Nimmt die dritte Person nicht am 
Seminar teil, entfällt der Bonus 

automatisch. Bereits im Teil-
nahmebeitrag vergünstigte Semi-
nare können nicht mit dem „3 für 

2“ - Bonus kombiniert werden.

„3 für 2“-Bonus: 
Bei allen Seminaren gültig!

Seminare Seminare
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DLRG-Jugend Design:  
Frischer Wind für eure Layout Ideen!
Ihr wollt coole Flyer, beeindruckende Poster oder auf-
fallende Social Media Posts für eure DLRG-Jugend-Gruppe 
gestalten? Ihr sucht Inspiration für und Austausch über 
eigene Produkte mit anderen Aktiven, die auch gerne 
gestalten? Ihr möchtet Programme kennenlernen, die am 
besten kostenlos und einfach zu bedienen sind? Und gleich 
noch eben die wichtigsten Tipps & Tricks dazu bekommen?

Dann hat das Arbeitsfeld Medien das genau Richtige 
für euch: Zusammen mit anderen Medienbegeisterten 
werden in diesem Seminar starke Ideen für raffinierte 
Layouts entwickelt und bei allen Fragen rund um das 
Design der DLRG-Jugend praktisch und direkt unterstützt. 
Zum „Eingrooven“ werden grundlegende Gestaltungs-

aspekte, wie der wirkungsvolle Einsatz von Schriften, 
Farbe, Bildern unter die Lupe genommen. Darauf auf-
bauend wird in das DLRG-Jugend Design eingetaucht. 
Dabei wird nicht nur den eigenen Design-Projekten, 
sondern auch den, im Styleguide zur Verfügung gestellten, 
Materialien und Vorlagen genügend Raum zum Kennen-
lernen, Ausprobieren und Weiterentwickeln gegeben.
Ebenfalls wird ganz viel Zeit zur Verfügung stehen, in der 
gemeinsam kreativ gedacht und gearbeitet wird, 
Inspirationen entwickelt und ausgetauscht werden. Und es 
werden einfache Methoden vorgestellt, um die Ideen auch 
für zukünftige Design-Projekte kräftig sprudeln zu lassen.

Gerne nimmt das Arbeitsfeld Medien auch eure 
Anregungen für diese Fortbildung auf. Schreibt dazu 
einfach eine Mail an medien@dlrg-jugend.de! 

Seminare Seminare

Zielgruppe: Medienbegeisterte Aktive 
in der DLRG-Jugend
Datum: 21. – 23.10.2022
Ort: DJH Magdeburg
Referent*innen: Mitarbeiter*innen 
des Arbeitsfelds Medien
Kosten: 75 € (270 € für Externe)

mailto:medien@dlrg-jugend.de
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Mehr als zwei Geschlechter:  
Herausforderungen im Umgang mit 
Trans- und Intergeschlechtlichkeit in 
der Jugendarbeit  
(Kooperationsseminar mit der Johanniter-Jugend)

Für gelebte Vielfalt braucht es auch Akzeptanz und Respekt 
gegenüber sexueller und geschlechtlicher Vielfalt. Gerade 
die Entwicklung von Jugendlichen ist von vielen Unsicher-
heiten geprägt. Die stetige Suche nach Anerkennung und 
die Suche nach dem eigenen Ich, den eigenen Zielen und 
Wünschen sowie individuellen Einstellungen, sorgen 
oftmals für ein Gedankenchaos und einen Rausch der 
Gefühle.

Die Auseinandersetzung mit der eigenen sexuellen Identität 
kann für Jugendliche eine große Herausforderung sein. 
Queere Jugendliche sind öfter Betroffene von 
Diskriminierungen und sexualisierter Gewalt. Aber wie 
können wir queere Menschen in ihrer Entwicklung 

pädagogisch unterstützen, ihnen den nötigen Halt geben 
und ihnen vermitteln, dass sie genauso wie sie sind, richtig 
und Teil des Kinder- und Jugendverbandes sind?

Im Seminar werden wir uns folgenden Fragen widmen: 
Was bedeutet es in unserer Gesellschaft als queerer 
Mensch zu leben? Vor welchen Herausforderungen stehen 
queere Jugendliche? Welche Hürden begegnen ihnen in der 
Kinder- und Jugendverbandsarbeit? Wie kann queer-
sensible Jugendarbeit bei uns im Verband aussehen? 

Verbandsübergreifende Seminare Verbandsübergreifende Seminare

Zielgruppe: Alle Aktiven in der DLRG-Jugend
Datum: 11. - 13.02.2022
Ort: DJH Halle (Saale)
Kosten: 75€ (270€ für Externe)
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AGJVH7: Instrumentalisierung und 
Selbstorganisation von / in der Kinder- 
und Jugendverbandsarbeit 
Im nächsten Seminar der Arbeitsgemeinschaft der Jugend-
verbände der Hilfsorganisationen (AGJVH7) soll vor allem 
die Interessenvertretung der Kinder- und Jugendverbände 
gestärkt werden. Unter dem Titel „Instrumentalisierung und 
Selbstorganisation“ werden Aspekte wie Lobbyismus und 
Konfliktmanagement, auch im Zusammenspiel zwischen 
Jugend- und Erwachsenenverbänden, beleuchtet. 

Ziel ist ein Verständnis für die jeweiligen Situationen zu 
generieren und in den Verbänden voneinander zu lernen. 
Angesichts der teilweise sehr unterschiedlichen innerver-
bandlichen Strukturen steht ein für alle beteiligten Jugend-
verbände gewinnbringender Austausch im Mittelpunkt. 
Weitere Inhalte sind rechtzeitig unter 
dlrg-jugend.de/seminare zu finden.

Verbandsübergreifende Seminare Verbandsübergreifende Seminare

Zielgruppe: Alle interessierten Mitarbeiter*innen 
der Jugendverbände der Hilfsorganisationen 
auf Bundesebene und den Landesverbänden
Datum: 04. - 06.02.2022
Ort: DJH Fulda

https://dlrg-jugend.de/service/seminare/
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Veranstaltungsreihen Veranstaltungsreihen

Zielgruppe:   
Junge Erwachsene, die
•	 Mitglieder der DLRG-Jugend sind
•	 mindestens 18 und maximal 25 Jahre alt sind
•	 die Jugendleiter*innen-Ausbildung gemäß  

den von der DLRG-Jugend formulierten 
Mindeststandards erfolgreich absolviert haben

•	 über praktische Erfahrungen in der 
Kinder- und Jugendarbeit verfügen

•	 sich mit dem Leitbild der DLRG-Jugend identifizieren
•	 noch keine oder nur geringe Erfahrung im Bereich 

Seminar-, Projekt- oder Vorstandsarbeit aufweisen
•	 eine Empfehlung ihres Landesverbandes für die 

Ausbildung mitbringen* 

*Ihr möchtet teilnehmen, aber einer der Punkte trifft nicht auf 
euch zu? Dann sprecht uns an, wir überprüfen euren Einzelfall!

Train-the-Leader (TTL)
 
Der nächste Durchgang von Train-the-Leader startet im 
März 2022. Die Ausbildung wird für alle Landesverbände 
von den Landesverbänden Hessen, Schleswig-Holstein 
und Württemberg sowie der Bundesebene 
angeboten. Und darum geht es in der Ausbildung:

Sie besteht aus zwei Basismodulen, in denen ihr um-
fassendes Grundwissen zur Durchführung von Seminaren, 
Projekten und der Vorstandsarbeit erlernt. Ihr könnt in den 
Basismodulen kennenlernen, was eure Leidenschaft ist und 
euch so für eine Vertiefung entscheiden. Die Vertiefung 
geht über ein weiteres Wochenende, dabei werdet ihr zu 
Teamer*innen, Projektspezialist*innen oder fit für den 
Vorstand. Über den Ausbildungszeitraum werdet ihr von
euren Referent*innen gecoached und erhaltet wichtiges 
Feedback und Hilfe dabei, euren eigenen Weg zu finden 
und an euren Fähigkeiten zu arbeiten. 

In der abschließenden Praxisphase, inklusive einer 
Hospitation, werdet ihr dabei begleitet, eure theoretisch 
erworbenen Kenntnisse erfolgreich in die Praxis
umzusetzen.

Alle News findet ihr auf unserer Website unter 
dlrg-jugend.de/ttl.

https://dlrg-jugend.de/service/seminare/train-the-leader/
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Veranstaltungsreihen Veranstaltungsreihen

Basismodul 1

Basismodul 2

Vertiefung 
Seminar

Vertiefung 
Vorstand

Vertiefung 
Projekt

Hospitation 
Bereich Seminar

Hospitation  
Bereich Vorstand

Hospitation 
Bereich Projekt

Quereinstieg

Für Personen, die bereits eine Vorausbildung (z. B. TTT, 
TTL oder Projektmanagement) absolviert haben, ist es 
möglich direkt an einer anderen Vertiefung teilzu-
nehmen. Für Personen, die bereits grundlegende 
Vorstandserfahrung auf Orts- oder Kreisebene 
haben, ist es möglich, direkt am Vorstandsmodul
 teilzunehmen.

Termine:
Basismodul I: 25. - 27.03.2022, DJH Wiesbaden
Basismodul II: 16. - 19.06.2022, DJH Fulda
Seminar: 15. - 17.07.2022, Hotel Delphin, 
Bad Nenndorf oder
Projekt: 16. - 18.09.2022, DJH Göttingen oder
Vorstand: 14. - 16.10.2022, DJH Bad Hersfeld

Referent*innen: Bildungsreferent*innen der 
durchführenden Landesverbände 

Kosten: 350 € für Mitglieder der DLRG-Jugend
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Veranstaltungsreihen Veranstaltungsreihen

Zielgruppe: Ehrenamtliche Führungskräfte und 
hauptberuflich Mitarbeitende der DLRG-Jugend
Ort: Online 
Kosten: Da dies eine Neueinführung ist, bieten 
wir euch diese Pilotreihe in 2022 kostenlos an. 

Modul 1: Führen zwischen Ehren- und Hauptamt
Datum: 09.02.2022; 18.00 - 21.00 Uhr 
Hier geht es um die Kommunikation und Rollenverteilung 
zwischen ehrenamtlichen Führungskräften und 
hauptamtlichen Mitarbeitenden. Wie können gegenseitige 
Erwartungen gut kommuniziert, vorhandene Expertise 
optimal genutzt und Entscheidungskompetenzen 
transparent ausgehandelt werden?

Online-Qualifizierungsreihe:  
Kompetenzentwicklung im Ehrenamt 
und Beruf
In der DLRG-Jugend leisten motivierte ehrenamtliche 
Führungskräfte und hauptberufliche Mitarbeiter*innen eine 
fachlich fundierte und qualifizierte Arbeit. Um unserem 
Anspruch von hochwertiger Bildungsarbeit auch zukünftig 
gerecht zu werden, spielen verbandsinterne 
Qualifizierungen und Weiterbildungen eine große Rolle. 

Mit der Online-Qualifizierungsreihe wollen wir einen 
Beitrag dazu leisten, die verbandsinterne Zusammenarbeit 
zwischen Ehren- und Hauptamt zu stärken, hilfreiche 
Methoden an die zu Hand geben und Raum zur Reflexion 
der eigenen Arbeit zu bieten. In kurzweiligen Online-
Modulen werden unterschiedliche Schlüsselqualifikationen 
erworben. Die Module können je nach Interessens- und 
Bedarfslage unabhängig voneinander oder als gesamte 
Reihe besucht werden. 

Das Gelernte kann natürlich auch auf andere berufliche 
Kontexte angewendet werden und trägt zur allgemeinen 
Persönlichkeitsentwicklung sowie zur Professionalisierung 
der Bildungsarbeit im Kinder- und Jugendverband bei.

Modul 2: Teambuilding in Ehren- und Hauptamt
Datum: 23.03.2022; 18.00 - 21.00 Uhr
Vor allem in der Zusammenarbeit zwischen Ehren- und 
Hauptamt finden sich sehr heterogene Teams mit vielfältigen 
Ressourcen. In Modul 2 geht es um die Identifizierung von 
unterschiedlichen Team-Typen und das Kennenlernen 
von Methoden, Teams durch die Etablierung einer 
wertschätzenden und kritikfähigen Teamkultur zu stärken.
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Veranstaltungsreihen

Digitaler Sandkasten
Der digitale Sandkasten ist eine offene Austauschplattform 
die allen Mitgliedern der DLRG-Jugend zur Verfügung steht. 
Alle vier Wochen kommen die Teilnehmenden zusammen, 
um sich über Probleme und kreative Lösungen in der 
digitalen Welt der DLRG-Jugend auszutauschen. Bei jedem 
Treffen gibt es einen kurzen Impuls zu einem Tool für die 
digitale Zusammenarbeit und dessen Einsatzmöglichkeiten. 
Und im Anschluss könnt ihr noch eine Schippe drauflegen.
Ihr möchtet am digitalen Sandkasten teilnehmen und 
keine Updates verpassen? Dann meldet euch in unserer 
Mailingliste unter dlrg-jugend.de/digitaler-sandkasten an! 
Hier bekommt ihr auch die Zugangsdaten zu den Meetings. 

Modul 3: Externe Kommunikation in der 
Kinder- und Jugendverbandsarbeit
Datum: 11.05.2022; 18.00 - 21.00 Uhr
Eine effektive und professionelle Kommunikation verbands-
strategischer Inhalte nach außen, sind Grundlage zur Erfüllung 
der Ziele im Kinder- und Jugendverband. Methoden der 
Kampagnenarbeit sowie die zielgerichtete Nutzung von Social-
Media-Kanälen sind Inhalte dieses Moduls.

Veranstaltungsreihen

Modul 4: Interne Kommunikation in der Kinder- und 
Jugendverbandsarbeit 
Datum: 12.10.2022; 18.00 - 21.00 Uhr
In der internen Kommunikation kommt es manchmal zu 
Funklöchern oder Missverständnissen. In Modul 4 geht es um 
Regeln einer konstruktiven Gesprächsführung und einem 
Erfahrungsaustausch zu hilfreichen Kommunikationstools in der 
Kinder- und Jugendverbandsarbeit.

Modul 5: Selbstmanagement
Datum: 23.11.2022; 18.00 - 21.00 Uhr
Die Balance zwischen persönlichen und beruflichen Interessen 
zu wahren ist vor allem im Ehrenamt eine ständige 
Herausforderung. Im letzten Modul der Qualifizierungsreihe 
gilt es einfache Methoden des Arbeits- und Zeitmanagements 
kennenzulernen. Um zielorientiert und mit Freude die Kinder- 
und Jugendverbandsarbeit zu gestalten, ist außerdem das 
Erkennen der eigenen Stärken, Schwächen und Interessen
 wichtig, damit persönliche Potenziale optimal genutzt
 werden können.

https://dlrg-jugend.de/service/digitale-tools/
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E-Learning in der DLRG-Jugend
In diesem Jahr sind erste E-Learning Angebote in der 
DLRG-Jugend geplant. Im Laufe des Jahres werden diese 
über die Lernplattform ILIAS veröffentlicht und so ausge-
wählte Inhalte zur Verfügung gestellt. Nach Fertigstellung 
findet ihr alle Infos dazu unter dlrg-jugend.de/seminare. 

Saving Tomorrow - ACTion for earth

Saving tomorrow – ACTion for earth
Die im vergangenen Jahr soll es zu bestimmten Aktions-
tagen wieder viele Aktionen im Rahmen der Kampagne 
„Saving tomorrow – ACTion for earth“ geben. Neben dem 
Umwelt- und Klimaschutz soll auch die Nachhaltigkeit mehr 
in den Fokus rücken. Das Arbeitsfeld Klima und Umwelt der 
Bundesebene bereitet hier einiges vor. Alle Informationen 
zu den Aktionstagen und wie wir alle gemeinsam ein 
Zeichen für ein gesundes Klima und eine saubere Umwelt 
setzen können, findet ihr auf unserer Website unter  
dlrg-jugend.de/savingtomorrow.

Veranstaltungsreihen

https://dlrg-jugend.de/seminare 
http://dlrg-jugend.de/savingtomorrow
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Saving Tomorrow - ACTion for Earth Saving Tomorrow - ACTion for Earth

World Clean Up Day 17.09.2022
Schon zweimal haben die Mitarbeitenden der DLRG-Jugend 
Bundesebene am World Clean Up Day teilgenommen. 
Auch dieses Jahr soll es wieder losgehen und Bäche Seen 
und Strände von Müll befreit werden, um ein klares Zeichen 
zu setzen, dass wir als DLRG-Jugend für eine saubere 
Umwelt und aktiven Umweltschutz stehen.

Weltwassertag 22.03.2022
Der Weltwassertag wird jährlich am 22. März 
begangen und er hat das Ziel, auf das weltweit 
wichtige Thema Wasser aufmerksam zu machen. An 
diesem Tag gibt es viele Möglichkeiten sich rund um 
die Thematik Wasser zu informieren. Im letzten Jahr 
wurden in der DLRG-Jugend trotz der coronabedingten 
Einschränkungen zahlreiche Aktionen geplant und 
durchgeführt. Hoffentlich 2022 dann in Präsenz! 
Unter klima.umwelt@dlrg-jugend.de könnt ihr uns dazu 
eure Ideen mitteilen. 

 

Weltumwelttag 05.06.2022
 
Auch der Weltumwelttag ist ein weltweiter Aktionstag, 
welcher schon seit fast 50 Jahren am 05.06. gefeiert 
wird. Er soll dazu anregen, sich mit Lösungsansätzen 
für die Umweltproblematiken auseinanderzusetzen. 
Dabei geht es nicht nur darum, positive Veränderungen 
weltweit anzustoßen, sondern auch darum, dass 
jede*r Einzelne die eigenen Verhaltens-
weisen, zum Beispiel in Bezug auf das 
Konsumverhalten, hinterfragt und 
anpasst. Die Teilnehmenden des 
digitalen Sandkastens planten 2021 
einige Aktionen die auch unter 
social distancing durchgeführt 
werden konnten.

mailto:klima.umwelt@dlrg-jugend.de
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Coaching in der DLRG-Jugend
In der DLRG-Jugend ist Verbandscoaching ein Instrument 
der Personalentwicklung. Es hat das Ziel, die Arbeits-
fähigkeit durch lösungsorientierte Begleitung und 
Unterstützung einer Person oder einer Gruppe zu 
verbessern, nach einer Krise wiederherzustellen und einer 
Arbeitsunfähigkeit präventiv zu begegnen. 
Unser Coaching kann euch helfen, eure Aufgaben und 
Verantwortung besser zu bewältigen, euch zu motivieren 
und zu qualifizieren.

Coaching Coaching

 	 • hilft beim Aufbau einer konstruktiven 
Kommunikationskultur.

 	 • zielt auf die Verbesserung und die Festigung der  
Beziehungen im Team und damit auf mehr Spaß an  
der gemeinsamen Arbeit ab. 

 	 • unterstützt dabei, eigene Ziele zu formulieren. 
 	 • lässt Erwartungen, Motivationen und Gründe  

transparent werden. 
 	 • erweitert den Blick der*des Einzelnen und ermöglicht  

dadurch zusätzliche Lösungen. 
 	 • ist ein zielorientiertes, systematisches und dadurch  

effektives Vorgehen. 
 	 • sorgt durch seinen ganzheitlichen systemischen 

Ansatz dafür, dass Herausforderungen besser  
gemeistert werden können. 

 	 • ist die angeleitete eigene Suche nach dem  
individuellen nächsten Schritt.

Die Zielgruppe:
Das Coaching richtet sich an Personen oder Gruppen 
auf Landes- und Bundesebene. Es erfolgt nur in 
Absprache und mit Zustimmung der Beteiligten.

Das Verbandscoaching …
 	 • hilft neue Aufgaben zu bewältigen. 
 	 • trägt dazu bei, sich mit der eigenen Rolle in der DLRG-

Jugend auseinanderzusetzen und/oder ein neues  
Rollenverständnis zu erlangen. 

 	 • befördert neue Wege und Lösungen - auch im Falle 
von Konflikten. 

 	 • fördert das Erlernen aktiven Zuhörens und 
Kommunizierens, wodurch Konfliktpotenziale 
verringert werden können. 

Weitere Infos zu den Coachs, der Finanzierung und 
dem Ablauf eines Coachings findet ihr unter
dlrg-jugend.de/verbandscoachs.

Wenn ihr Coachingbedarf oder Fragen zum Verbands- 
coaching habt, meldet euch gerne direkt bei den 
Coachs unter coaching@dlrg-jugend.de.

https://dlrg-jugend.de/verbandscoachs
mailto:coaching@dlrg-jugend.de
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Coaching-Fortbildung
Unsere Coachs sind 
ehemalige Verbands-
mitarbeitende und 
Vorstände mit vielen 
Jahren Erfahrung in der 
Kinder- und Jugend-
verbandsarbeit. Sie 
haben sich bereits in 
verschiedenen 
Coaching-Methoden 
fortgebildet und wurden 
durch den Bundes-
vorstand als 
Verbandscoachs 
berufen. Damit die 
Coachs auch weiterhin 

professionelle Coachings anbieten können, findet jedes 
Jahr ein Fortbildungswochenende statt. Neben dem 
inhaltlichen Input wird es vor allem aber auch um den 
Austausch und die Vernetzung der Verbandscoachs gehen.

Tagungen Tagungen

Teilnehmendenkreis: Medienverantwortliche der 
Landesverbände und der Bundesebene
Datum: 04. - 06.02.2022
Ort: DJH Magdeburg
Kosten: Die Kosten für zwei Teilnehmer*innen pro 
Landesverband übernimmt die Bundesebene!

Teilnehmendenkreis: Verbandscoachs der
DLRG-Jugend, Bundesebene
Datum: 14. - 16.01.2022
Ort: DJH Fulda
Referentin: Margot Heinze-Ehrlich 
(Supervisorin, systemische Therapeutin)

Bundesmedienkonferenz 
Bei diesem Gipfeltreffen tauschen wir uns als Medien-
expert*innen der DLRG-Jugend zur Gestaltung der 
Medienarbeit des Verbandes Ebenen übergreifend aus. 
Dabei stimmen wir nicht nur die Kommunikationsziele 
ab, sondern treiben auch die Zusammenarbeit zwischen 
Landes- und Bundesebene voran. Die Landesverbände 
stellen ihre aktuellen öffentlichkeitswirksamen Projekte 
sowie deren Kommunikationskonzepte vor und wir 
diskutieren zusammen deren spezifische Heraus-
forderungen. Dabei steht auch die gegenseitige 
Unterstützung der Landesverbände und des 
Bundesverbandes im Vordergrund, ebenso wie die 
Generierung gemeinsamer Benefits. Wie bei den letzten 
Bundesmedienkonferenzen werden wir auch in diesem 
Durchgang wieder aktuelle Entwicklungen und Trends 
aus der Welt der sozialen Medien in den Blick nehmen - 
unterstützt durch fachliche Inputs. Doch auch wesentliche 
Themen der klassischen Öffentlichkeitsarbeit von Non-
Profit-Organisationen stehen auf unserer Tagesordnung.
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Teilnehmendenkreis: Bildungsverantwortliche 
der Landesverbände und der Bundesebene
Datum: 05.03.2022
Ort: Online 
Kosten: Kostenlos für Mitglieder der DLRG-Jugend

Spitzentreffen der AGJVH7
Die Arbeitsgemeinschaft der Jugendverbände der 
Hilfsorganisationen (AGJVH7) tagt bereits seit vielen 
Jahren einmal jährlich im sogenannten Spitzentreffen – 
Vorsitzende und Geschäftsführer*innen diskutieren, 
vernetzen sich und planen die gemeinsame Arbeit.
Was im Coronajahr 2021 nicht gehen konnte, wird jetzt 
erstmalig realisiert: Eine besondere Idee soll Form 
annehmen und die Vernetzung der Verbandsvorstände 
in einem gemeinsamen Treffen aller Vorstandsmitglieder 
der Arbeitsgemeinschaft richtig umfassend ermöglichen. 
Eine große Veranstaltung also, die hoffentlich viele 
Gemeinsamkeiten zu Tage fördert.

Tagungen Tagungen

Teilnehmendenkreis: Vorsitzende der 
Jugendverbände der Hilfsorganisationen
Datum: 18. - 20.02.2022
Ort: Wernigerode

Bundesbildungskonferenz
Die Bildungskonferenz ist die Konferenz für alle Bildungs-
verantwortlichen der Landesverbände und der Bundes-
ebene. Ziel dieses Events ist der Austausch und die 
Vernetzung für alle Themen rund um die Kinder- und 
Jugendbildung. Auch sollen Möglichkeiten entwickelt und 
diskutiert werden, wie die Bildungsarbeit im Verband 
effektiver koordiniert und von allen nutzbar gemacht 
werden kann.
Die Landesverbände können ihre Bildungsangebote, 
Projekte und deren Konzepte vorstellen und sich über die 
jeweiligen Herausforderungen, Erfolge und Ideen aus-
tauschen. Die Konferenz bietet weiterhin die Möglichkeit 
neue innovative Projekte anzustoßen und Kooperations-
partner*innen für spezielle Veranstaltungen zu finden.
Dabei steht die gegenseitige Unterstützung der Landes-
verbände und der Bundesebene im Vordergrund.
Um lange Anreisen zu vermeiden und möglichst viele 
Bildungsverantwortliche aus den Landesverbänden mit 
im Boot zu haben, findet die nächste Bundesbildungs-
konferenz als Online Veranstaltung statt.
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PsG-Vernetzungstreffen
Die Ansprechpersonen zur Prävention sexualisierter 
Gewalt (PsG) aus der DLRG-Jugend und der DLRG treffen 
sich einmal im Jahr zum Austausch, zur Vernetzung 
und zur Fortbildung. Ziel ist es, sich über die vielfältige 
Präventionsarbeit in den anderen Landesverbänden 
und auf Bundesebene auszutauschen und Angebote 
sowie Fachkompetenz im Verband auszubauen.
Das Vernetzungstreffen trägt dazu, bei nachhaltige 
Strukturen für eine gefährdungssensible und 
handlungssichere Zusammenarbeit im Kinder- und 
Jugendverband zu etablieren und immer am Ball zu 
bleiben bei den aktuellen fachlichen Debatten.

Teilnehmendenkreis: PsG Ansprechpersonen
Datum: 08. - 10.07.2022
Ort: Hotel Delphin, Bad Nenndorf
Referent: Holger Specht 
(Fachkraft für strukturelle Prävention sexualisierter 
Gewalt in der Kinder- und Jugendarbeit)
Kosten: Die Kosten für eine*n Teilnehmende*n pro 
Landesverband übernimmt die Bundesebene!

Tagung der hauptberuflichen 
Bildungsreferent*innen
Auf ihrer jährlichen Tagung treffen sich die haupt-
beruflichen Bildungsreferent*innen der Landesverbände 
und der Bundesebene, um sich gemeinsam über wichtige 
Themen des Verbandes auszutauschen und zu vernetzen. 
Neue Projekte werden vorgestellt und ein gemeinsam 
ausgewähltes Thema, das den gesamten Verband betrifft, 
zusammen erarbeitet. Das Thema sowie das Datum und 
der Ort für die Tagung 2022 werden auf dem Treffen im 
Oktober 2021 festgelegt.

Tagungen Tagungen

Zielgruppe: Hauptberufliche Bildungsreferent*innen 
der Landesverbände und der Bundesebene
Datum & Ort: wird gesondert abgestimmt
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Teilnehmendenkreis: 
Mitarbeitende und Interessierte der 
DLRG-Jugend auf Bundesebene

Datum: 18. - 20.03.2022
Ort: DJH Fulda

Datum: 10. - 12.06.2022
Ort: Hotel Delphin, Bad Nenndorf

Datum: 02. - 04.09.2022
Ort: DJH Berlin

Datum: 18. - 20.11.2022
Ort: Hotel Delphin, Bad Nenndorf 
 
Kosten: Kostenlos für Mitglieder der DLRG-Jugend 

Tagungen

Ihr habt Interesse an der Mitarbeit in einem der Arbeits-
felder der Bundesebene? Dann kommt doch einfach zu 
unserem Schnupper-Mitarbeiter*innen Wochenende oder 
sprecht uns direkt an. Alle Infos zum Schnupper-
MaWo findet ihr auf Seite 12 oder auf unserer 
Website unter dlrg-jugend.de/seminare.

Mitarbeiter*innen-Wochenende 
Vier Mal im Jahr findet das MaWo statt, auf dem sich die 
Mitarbeitenden der Arbeitsfelder der Bundesebene treffen, 
um gemeinsam ihre Projekte voranzutreiben, neue Ideen 
zu entwickeln, Pläne zu schmieden und sie anschließend 
in die Tat umzusetzen.

Vertreten sind die Arbeitsfelder:
 	 • Sportliche Jugendbildung und Gesundheit
 	 • Kinder- und Jugendpolitik
 	 • Prävention sexualisierter Gewalt
 	 • Internationale Jugendarbeit
 	 • Ehrenamt im Jugendverband
 	 • DLRG-Jugend im Einsatz
 	 • Klima und Umwelt
 	 • Bildung
 	 • Medien
 	 • Projekt Vereinsheimsurfing

Tagungen

https://dlrg-jugend.de/service/seminare/
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Anmeldung
1. Die Anmeldungen müssen grundsätzlich schriftlich - 
entweder per Mail an anmeldung@dlrg-jugend.de, dem 
entsprechenden ausfüllbaren Formular unter 
dlrg-jugend.de/seminare oder per Brief an das 
Bundesbüro - erfolgen.

2. Mit der Anmeldung erklärt der*die Teilnehmende sein*ihr 
Einverständnis mit diesen Teilnahmebedingungen.

3. Das Mindestalter der Teilnehmenden soll 18 Jahre 
betragen. In begründeten Ausnahmen und mit dem 
schriftlichen Einverständnis der Erziehungsberechtigten 
können auch jüngere Personen teilnehmen.

4. Ein Anspruch auf die Teilnahme an der entsprechenden 
Veranstaltung bestewht erst nach der Zusendung einer 
Teilnahmebestätigung durch das Bundesbüro, die in der 
Regel spätestens vier Wochen vor der Veranstaltung 
zusammen mit weiteren Informationen zur Veranstaltung 
erfolgt.

5. Neonazis, Mitglieder rechtsextremistischer 
Organisationen und deren Anhänger*innen haben zu 
unseren Veranstaltungen keinen Zutritt! Als Werkstatt 
der Demokratie basiert unser Kinder- und Jugendverband 
auf Humanität, Toleranz, Solidarität, Pluralität, 
Interkulturalität und Ganzheitlichkeit.

6. Haben Seminarteilnehmende einen Anspruch auf 
besondere Boni erworben und möchten diese nutzen, so 
ist dies mit der Anmeldung dem Bundesbüro mitzuteilen.

Abmeldung
1. Abmeldungen müssen grundsätzlich schriftlich erfolgen.

2. Eine kostenfreie Rücknahme der Anmeldung ist bis zu 
vier Wochen vor der Veranstaltung möglich. Bei einer 
Abmeldung bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn werden 
50% des Teilnahmebeitrages fällig. Bei einer Absage 
innerhalb der letzten 14 Tage vor der Veranstaltung 
berechnen wir 100% des Teilnahmebeitrages. 
Selbstverständlich kann eine Vertretung benannt werden.

Tritt die DLRG-Jugend zurück, werden bereits gezahlte 
Teilnehmahmebeiträge rückerstattet. Weitere Ansprüche 
gegen die DLRG-Jugend bestehen nicht.

Leistungen
Bei den angebotenen Veranstaltungen handelt es sich in 
der Regel um Wochenendveranstaltungen. Die Anreise 
erfolgt Freitag vor dem Abendessen bis 18.00 Uhr, die 
Abreise am Sonntag nach dem Mittagessen. Im Teilnahme-
beitrag sind die Kosten für Unterkunft (in der Regel im 
Doppelzimmer) und Verpflegung – wie im Seminar-
programm ausgeschrieben – enthalten sowie die Kosten
für An- und Abreise. 

Teilnahmebedingungen Teilnahmebedingungen

mailto:anmeldung%40dlrg-jugend.de?subject=
https://www.dlrg-jugend.de/service/seminare/
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Die Erstattung der Reisekosten erfolgt auf Grundlage 
der Reisekostenregelung der DLRG-Jugend.

Teilnahmebeitrag
Die Teilnahme an den Seminaren der DLRG-Jugend steht 
grundsätzlich jeder Person offen, es sei denn, in der 
Seminarausschreibung wird ein anderer 
Teilnehmendenkreis bestimmt.

Das Bildungsangebot der DLRG-Jugend wird im Rahmen 
des Kinder- und Jugendplans des Bundes durch das 
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und 
Jugend gefördert und richtet sich daher vorrangig an 
Personen im Alter bis einschließlich 26 Jahren und/oder 
Funktionsträger*innen in der DLRG-Jugend. Es gilt der 
unter dem entsprechenden Programmtitel angegebene 
Teilnahmebeitrag. Für den Personenkreis im Alter bis 
einschließlich 26 Jahren und/oder Funktionsträger*in in 
der DLRG-Jugend gilt der in der Seminarausschreibung 
aufgeführte Betrag. Für alle anderen Personen 
gilt der in Klammern aufgeführte Betrag.

Wird bei der Anmeldung die Kopie einer gültigen JuLeiCa 
eingereicht, reduziert sich der Teilnahmebeitrag um 20 %.

Der Teilnahmebeitrag wird im Anschluss an das Seminar
per Kostenerstattung berechnet.

Bilder und persönliche Daten
Zur Darstellung der DLRG-Jugend und ihrer Bildungs-
angebote und Veranstaltungen in den Medien werden 
während der Veranstaltung Foto- und/oder Filmaufnahmen 
angefertigt. Hierfür geben die Teilnehmenden bei ihrer 
Anmeldung über das Anmeldeformular ihr Einverständnis 
oder widersprechen der Anfertigung von Foto- und 
Filmmaterial, auf dem sie zu erkennen sind. Bei 
Großveranstaltungen werden entsprechende Maßnahmen 
für die Berücksichtigung der Widerspruchserklärungen 
einzelner Personen zu etabliert und kommuniziert. Die 
betreffenden Personen sind angehalten sich selbstständig 
vor Veranstaltungsbeginn darüber zu informieren. Eine 
zunächst gegebene Einwilligung kann jederzeit ohne 
Angabe von Gründen widerrufen werden. Die 
Fotograf*innen tragen dafür Sorge, dass die 
Persönlichkeitsrechte der fotografierten Personen 
gewahrt bleiben. Weder von der Fotografin/ dem 
Fotografen noch von den auf dem Foto dargestellten 
Personen können Honoraransprüche oder Ansprüche auf 
Namensnennung bei der Veröffentlichung erhoben werden.

Die Jugend der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft 
e.V. behält sich vor, während der Veranstaltungen 
angefertigte Bilder und Filmaufnahmen mit der, bei 
Anmeldung gegebenen Einwilligung der sichtbaren 
Personen, für verbandsinterne Zwecke und der Darstellung 
der Veranstaltung in den Medien weiter zu verwenden. 
Für darüber hinaus gehende Anwendungen, insbesondere 

TeilnahmebedingungenTeilnahmebedingungen

https://www.dlrg-jugend.de/fileadmin/groups/16000005/Allgemeine_Elemente/Reisekosten/RKFormular_Regelung_190708.pdf
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kommerzieller Art, wird die DLRG-Jugend sich 
im Einzelfall mit der jeweils fotografierten Person 
in Verbindung setzen, sofern dies im Rahmen 
der §§ 22 und 23 KunstUrhG notwendig ist.

Die in dieser Anmeldung angegebenen personenbezogenen 
Daten - insbesondere Name, Anschrift, Telefonverbindung, 
Mailadresse - werden ausschließlich zum 
Zwecke der Bearbeitung der Anmeldung und der 
Veranstaltungsteilnahme erhoben und von der DLRG-
Bundesgeschäftsstelle gespeichert und verarbeitet. Eine 
Weitergabe von Name, Anschrift und Mailadresse 
an Dritte erfolgt ausschließlich, um die Bildung von 
Fahrgemeinschaften zu ermöglichen. 
Die DLRG stellt durch geeignete technische und 
organisatorische Maßnahmen sicher, dass ein Zugriff 
auf diese Daten nur durch befugtes Personal möglich 
ist. Die Daten werden gemäß Abgabenordnung nach 10 
Jahren gelöscht. Der Datenübermittlung kann jederzeit mit 
Wirkung für die Zukunft widersprochen werden. In diesem 
Fall ist eine Veranstaltungsteilnahme nicht möglich.

„3 für 2“ – Bonus 
Mit der Anmeldung von drei Personen aus einer örtlichen 
Gliederung zu einer Veranstaltung entfallen für die dritte 
Person die Teilnahmekosten. Nimmt die dritte Person nicht 
am Seminar teil, entfällt der Bonus automatisch. Bereits 
im Teilnahmebeitrag vergünstigte Seminare können 
nicht mit dem „3 für 2“ - Bonus kombiniert werden.

Anmeldung und Auskunft 
DLRG-Jugend Bundesbüro
Im Niedernfeld 2
31542 Bad Nenndorf

Telefon: 05723 955-300
E-Mail: anmeldung@dlrg-jugend.de
dlrg-jugend.de/seminare

Bankverbindung: Volksbank in Schaumburg eG
IBAN: DE08 2559 1413 7307 6767 00
BIC: GENODEF1BCK

Teilnahmebedingungen Teilnahmebedingungen

mailto:anmeldung@dlrg-jugend.de
https://www.dlrg-jugend.de/service/seminare/
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Strukturmodel Bundesebene
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Gremien der Bundesebene Gremien der Bundesebene

Vorstand

Zwischen den Bundesjugendtagen wird die DLRG-Jugend 
Bundesebene durch einen aus bis zu neun Personen bestehenden 
Vorstand geleitet, dessen Mitglieder von den Landesverbänden 
vorgeschlagen und vom Bundesjugendtag gewählt werden. Der 
Vorstand bearbeitet die Themen der Bundesebene und wird dabei 
durch die hauptberuflichen Mitarbeiter*innen des Bundesbüros 
sowie durch die ehrenamtlichen Verbandsmitarbeiter*innen, 
welche auf Bundesebene in verschiedenen Arbeitsfeldern 
organisiert sind, unterstützt. 
Auf dem Bundesjugendtag 2021 wird ein neuer Vorstand der 
DLRG-Jugend gewählt. Das neue Team stellt sich zeitnah nach 
dem Bundesjugendtag unter dlrg-jugend.de/wir/vorstand vor.

Bundesjugendtag
Das höchste beschlussfassende Gremium  
der DLRG-Jugend...

Die von den Landesverbänden gewählten Delegierten kommen 
einmal im Jahr zum Bundesjugendtag der DLRG-Jugend 
zusammen. Und jetzt hoffentlich wieder direkt in einem 
Tagungsraum und nicht mehr nur am Bildschirm!

Auf dem Bundesjugendtag wird die gemeinsame Ausrichtung 
der DLRG-Jugend festgelegt. Neben dem Vorstand der DLRG-
Jugend werden z. B. auch Mitglieder der Finanz-, Ziel-und der 
Verbandsentwicklungskommission vom Bundesjugendtag 
gewählt. Diese berichten genauso wie die Landesverbände 
über ihre Arbeit im vorhergehenden Jahr. Alle Gremien der 
Bundesebene haben dabei gemeinsam mit den Landesverbänden 
die Bearbeitung der vom Bundesjugendtag für die ganze 
DLRG-Jugend festgelegten strategischen Ziele im Blick.

Teilnehmendenkreis: Delegierte der Landesverbände 
und der Bundesebene
Datum: 23. - 25.09.2022
Ort: Schloß Buchenau

Regionalkonferenzen

Vertreter*innen aus je sechs Landesverbänden treffen sich einmal 
im Jahr zu den drei Regionalkonferenzen. Auf den Regional-
konferenzen können sich die Landesverbände mit der Bundesebene 
austauschen und untereinander vernetzen. Es werden Themen aus 
den einzelnen Verbänden besprochen und Weichen für die 
zukünftige Zusammenarbeit und Kooperation gestellt.
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Gremien der Bundesebene Gremien der Bundesebene

Regionalkonferenz Nord
Teilnehmendenkreis: Vertreter*innen der 
Landesverbände Berlin, Bremen, Hamburg, 
Mecklenburg-Vorpommern, Niedersachsen, 
Schleswig-Holstein
Datum: 22. – 24.04.2022
Ort: wird noch bekannt gegeben

Regionalkonferenz West
Teilnehmendenkreis: Vertreter*innen der 
Landesverbände Baden, Hessen, Nordrhein, 
Rheinland-Pfalz, Saarland, Westfalen
Datum: 22. – 24.04.2022
Ort: DJH Bochum

Regionalkonferenz Süd-Ost
Teilnehmendenkreis: Vertreter*innen der 
Landesverbände Brandenburg, Bayern, Sachsen, 
Sachsen-Anhalt, Thüringen, Württemberg
Datum: 29.04. – 01.05.2022
Ort: DJH Potsdam

Kosten: Die Kosten für zwei Teilnehmende pro 
Landesverband übernimmt die Bundesebene!

Verbandsentwicklungskommission
Zur Inspektion: Die Verbandsentwicklungskommission 

Auch ein gut gepflegter Motor muss regelmäßig kontrolliert werden. 
Die Verbandsentwicklungskommission schaut regelmäßig auf die 
Arbeitsprozesse und Ergebnisse in den Gremien und Arbeitsfeldern 
der Bundesebene und erarbeitet Empfehlungen zur weiteren Opti-
mierung.
Da die Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen ständig in 
Bewegung sind, muss auch ein Jugendverband flexibel agieren 
können – deshalb analysiert die Verbandsentwicklungskommission 
auch die Aufbau- und Ablauforganisationen der DLRG-Jugend und 
gibt, falls nötig, Hinweise zur Weiterentwicklung des Verbandes. 
Auch das Beschwerde- und Qualitätsmanagement sind bei der 
Verbandsentwicklungskommission angesiedelt.

Teilnehmendenkreis: Mitglieder der 
Verbandsentwicklungskommission
Datum & Ort: werden innerhalb der Kommission 
abgestimmt
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Gremien der Bundesebene

Zielkommission
Wohin soll‘s gehen? Ziele & Entwicklung

Die Zielkommission ist Herrin über den Prozess zur Definition von 
Zielen und Arbeitsschwerpunkten der DLRG-Jugend.
Dazu führt sie Verbandswerkstätten durch, die eine hohe Beteili-
gung aller Mitglieder an Entwicklung und Ausrichtung des Verban-
des ermöglichen. Innerhalb ihrer vierjährigen Amtszeit gibt es davon 
mindestens fünf Stück: Eine digitale Verbandswerkstatt, eine für die 
Mitarbeiter*innen auf Bundesebene und drei in Zusammenarbeit 
mit den Regionalkonferenzen. Anhand ihrer Ergebnisse formuliert 
die Zielkommission die strategischen Ziele zur Vorlage beim Bun-
desjugendtag. Außerdem hat sie die Aufgabe das methodische 
Konzept zur Durchführung der Verbandswerkstätten ständig wei-
terzuentwickeln.
Die Zielkommission besteht aus sechs bis zehn Personen mit breiter 
Verbandserfahrung und hoher methodischer Kompetenz und tritt 
mindestens zweimal im Jahr zusammen. 
Für Fragen und Anregungen stehen die Mitglieder unter 
ziko@dlrg-jugend.de gerne zur Verfügung!

Finanzkommission
All about money!

Auch ehrenamtliche Arbeit braucht Geld und wer bundesweite 
Projekte durchführen will, muss sich auch im Feld der Zuwendungs-
geber auskennen. Den Vorstand bei der Finanzierung seiner Pro-
jekte zu unterstützen, die sachgerechte Mittelverwendung sicher zu 
stellen und insbesondere in den ganzen Verband hineinzuschauen 
und dabei einen Überblick zur sachgerechten Finanzausstattung zu 
erhalten, sind die Aufgaben der Finanzkommission. Diese besteht 
aus bis zu neun Vertreter*innen der Landesverbände sowie dem 
Vorstand, dem hauptberuflichen Geschäftsführer sowie den Revi-
soren*innen der DLRG-Jugend.
Um die Gliederungen in den Entwicklungen mitzunehmen möchte 
die Finanzkommission bei der Qualifizierung von Finanzverant-
wortlichen vor Ort unterstützen. Es wird daher aktuell ein entspre-
chendes Online-Seminar- und auch ein regelmäßiges Beratungs-
angebot vorbereitet.

Teilnehmendenkreis: Mitglieder der Zielkommission
Datum & Ort: werden innerhalb der Kommission 
abgestimmt

Teilnehmendenkreis: Mitglieder der Finanzkommission
Datum: 08.-09.07.2022 
Ort: Hotel Delphin in Bad Nenndorf

Gremien der Bundesebene

mailto:ziko%40dlrg-jugend.de%20?subject=
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