
IT‘S NATURAL.
PERIOD.



Viele Mädchen und junge Frauen 
können sich keine Periodenprodukte  
leisten. Die DLRG-Jugend unterstützt 
deshalb die Forderung von Kinder- 
und Jugendverbänden nach 
kostenfreien Menstruations-
produkten für alle Geschlechter in 
Schulen und öffentlichen 
Einrichtungen. Wir gehen mit gutem 
Beispiel voran und stellen kostenlose 
Periodenprodukte zur Verfügung. 
Jeder menstruierende Mensch 
verdient es, die Periode würdevoll 
und ohne Sorgen zu erleben.

Wusstet ihr, dass der weibliche 
Zyklus erstaunliche Auswirkungen 
auf die Leistungsfähigkeit hat?

In bestimmten Phasen des Zyklus 
können Mädchen und Frauen 
leistungsfähiger sein. 
Viele Menschen fühlen sich in der 
Follikelphase energetisch, während 
die Lutealphase vor der Blutung oft 
von Müdigkeit begleitet wird. Es ist 
wichtig, den eigenen Körper und die 
Zyklusphasen zu verstehen, 
um gut auf sich achten zu können. 
Starke Schmerzen sind nicht 
„normal“. Sprecht mit euren 
Ärzt*innen, wenn ihr unter großen 
Beschwerden leidet.

Lasst uns gemeinsam die Tabus 
brechen und die Periodenpower 
feiern!
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