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Liebe*r Leser*innen,

bevor wir in die wohlverdiente Weihnachtspause rodeln, mochten wir dich
auf neue und groRartige Projekte aufmerksam machen, die wir im neuen
Jahr realisieren und unterstutzen konnen.

Wir winschen dir erholsame und friedliche Weihnachten mit deinen
Liebsten und bedanken uns fiir deine Treue als Leser*in. Wir hoffen dich
auch im nachsten Jahr mit neuen News begeistern zu konnen.

Die DLRG-Jugend wunscht fréhliche Weihnachten und einen guten Rutsch
ins Jahr 2024!

DLRG-Jugend intern
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Action pur — Lernen & Spal}! Unsere OutdoorDays kehren zurick!

Der Countdown lauft! Im Mai ist endlich wieder so weit: Auch im Jahr 2024
werden die OutdoorDays zu einem der Highlights unseres
Veranstaltungskalenders. Hier kommen wir in lockerer Zeltlageratmosphare
zusammen und verbringen gemeinsam ein interaktives Outdoor-
Wochenende. In spannenden Workshops hast du die Maglichkeit
erlebnispadagogische Methoden kennenzulernen, dich zu jugendpolitischen
Themen fortzubilden und viele praktische Skills flr dein Engagement in der
DLRG-Jugend zu erwerben. Darlber hinaus steht die Bewegung im Fokus:
Bei unseren Spiel- und Sportangeboten ist fur jede*n was dabei! Wir werden
ein Wochenende lang Action pur an der frischen Luft erleben. Auf dem
riesigen Gelande im Naturerlebnispark Panarbora sind uns keine Grenzen
gesetzt. Verlaufst du dich im Irrgarten? Schaffst du es, den Baumwipfelpfad
bis zum Aussichtssturm zu besteigen? Egal, wonach dir der Sinn steht, bei
den OutdoorDays steht der gemeinsame Spal3 nonstop im Fokus. Die
Vorfreude ist riesig — und noch sind Platze frei!

Du hast Interesse? Die Teilnahmebedingungen und weitere Informationen
findest du auf unserer Anmeldeseite.

Zu unseren OutdoorDays in 2024
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Ein Jahr Hilfetelefon sexualisierte Gewalt — werde Teil des wachsenden
Erfolgs!

Am 01.01.2023 ging das Hilfetelefon sexualisierte Gewalt der DLRG-Jugend
an den Start und wir blicken auf ein wertvolles erstes Jahr zurick. Mit einem
Team aus aktuell vier ehrenamtlichen Personen ist es gelungen ein Angebot
fur den ganzen Verband zu schaffen, damit Betroffene und
Beobachter*innen von sexualisierter Gewalt auch eine innerverbandliche
unabhangige und leicht zugangliche Ansprechstelle haben. Damit befinden
wir uns selbst in einem stetigen Weiterentwicklungs- und Lernprozess. Trotz
einiger technischer Herausforderungen ist es dem Team gelungen, in
diesem Jahr schon zahlreiche Ratsuchende zu unterstitzen. Das alles ist
gepragt von einem sehr kollegialen Zusammenhalt und den steten
professionellen Austausch innerhalb des Teams. Unsere
Beratungsgrundsatze wurden dabei immer wieder in den Fokus gertckt und
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Ein Zeichen setzen — die DLRG-Jugend Bayern sucht Verstarkung fir den
CSD in Minchen

Am 22.06.2024 findet in Minchen der Christopher-Street-Day (CSD) statt.
Die DLRG-Jugend positioniert sich klar fur die Rechte von lesbischen,
schwulen, bisexuellen, transsexuellen, transgender, queeren, intersexuellen

1ind acexiiellen Menarhen h7w der | GRTO+ C.amminitv
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Momente fir Immer — die DLRG-Jugend ladt zum Fototag ein

Egal ob Instagram, TikTok oder Facebook — die sozialen Kanale sind
uberhauft mit Bildern. Dazu gehdren jedoch nicht nur Selfies oder
Urlaubsbilder, sondern auch Fotos, die ein Zusammenkommen von
Menschen widerspiegeln oder einen Konzertbesuch festhalten.

Hierbei geht es vor allem um eines — ziigig sein! Schnelles Reagieren auf
Menschen und Situationen oder Fotografieren bei unginstigen
Verhaltnissen. Das sind wichtige Punkte, die bei der Fotografie von Events
eine grofRe Rolle spielen. In der Veranstaltungsfotografie gibt es viele
fototechnische Besonderheiten. Das Schone ist, dass alle beherrschbar
sind.

Méchtest du diese Handgriffe erlernen und die perfekten Fotos auf deiner
nachsten Veranstaltung schiellen? Melde dich zu unserem Seminar an!

Vom 15.03.-17.03.2024 findet unser Seminar ,Fotografieren auf Events® in
Berlin statt.

Alle Informationen dazu findest du hier

Aus der Jugendverbandszene
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Jemandem ein Leben schenken — informieren, spenden, retten!

Unter dem Motto ,Auch dabei? Jetzt entscheiden. Weitersagen.®, ruft die
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) zur
Wissensvermittlung bezlglich Organspenden auf. Unterstitzt wird die
Kampagne auch von der deutschen Prominenz. Schauspieler Dietmar Bar
und Klaus J. Behrendt stehen als Werbegesichter hinter dem
lebensrettenden Projekt.

Far die Vertreter*innen der DLRG stehen kostenlose Werbemittel Gber die
Website der BZgA zur Verfigung. Zudem wird auch eine
Informationsveranstaltung angeboten, die Aufschlisse bezliglich einer
Organ- oder Gewebespende Ubermitteln soll.

Bei weiteren Fragen zur Aktion kannst Du Dich unter der E-Mail-Adresse
presse.organspende@neueshandeln.de melden.

Weitere Informationen zur Kampagne
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IDA stellt neuen Reader vor: Antifeminismus und Feminismen der
Migrationsgesellschaft

Das Informations- und Dokumentationszentrum fir Antirassismusarbeit e.V.
(IDA) hat einen neuen Reader ins Leben gerufen. Thema des Readers ist
die Auseinandersetzung zu unterschiedlichen Perspektiven mit
Antifeminismus, Feminismen der Migrationsgesellschaft und deren enger
Verbindung.

Sowohl in der Jugendarbeit als auch in der politischen Bildung taucht die
Begrifflichkeit Antifeminismus zunehmend auf. Als Gegenbewegung zu
Emanzipation und als eigenstandiges ldeologiephanomen innerhalb einer
extrem rechten Weltsicht, bietet es Anschlussmdglichkeiten fur
unterschiedliche gesellschaftliche Akteur*innen.

Der Reader beschaftigt sich aus unterschiedlichen Perspektiven mit
Antifeminismus, Feminismen der Migrationsgesellschaft und deren enger
Verbindung. Dabei werden in der Auseinandersetzung mit Antifeminismus
ideologische Verknlpfungen und gesellschaftliche Anknupfungsfahigkeit
hervorgehoben.

Umfassend kommen auch Stimmen aus der Praxis zu Wort. Im letzten Teil
des Readers werden Projekte vorgestellt und der Kontext der
Jugendverbandsarbeit beleuchtet. Schliellich erlautert ein Glossar zentrale
Begrifflichkeiten wie ,Familismus®, ,Femizid“ oder ,Incel.

Interessierte konnen sich bis zu drei Reader bei IDA gegen eine
Versandpauschale von 3,00€ (zzgl. Portokosten) Uber die Website
bestellten oder kostenlos als PDF herunterladen.
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Hier geht es zum Reader
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WIR statt ihr — AEJ fihrt neue Online-Impuls-Reihe "Inklusion ganz
praktisch" in 2024 fort

In der heutigen ,woke“-Gesellschaft ist das Wort Inklusion kaum noch
wegzudenken. Zentral sollte dieses Thema auch in der Kinder- und
Jugendarbeit sein. Die Arbeitsgemeinschaft der Evangelischen Jugend in
Deutschland e.V. (aegj) bietet seit November dieses Jahres Online-Impulse
an, in denen die Mdglichkeit geboten wird, sich mit der Bedeutung von
Inklusion vertrauter zu machen. Ferner verschaffen die Impulse Einblicke,
wie die Thematik in der Kinder- und Jugendarbeit zu integrieren ist.

Besonders ehrenamtlich Engagierte und Hauptberufliche in der Kinder- und
Jugendarbeit und der Behindertenhilfe sind herzlich dazu eingeladen, an
den Online-Impulsen teilzunehmen. Interessierte sind selbstverstandlich
auch herzlich willkommen!

Ihr méchtet an einem oder gleich mehreren Terminen teilnehmen, habt
Fragen oder Themenwiunsche? Meldet euch unter zgd@aej-online.de bei
dem verantwortlichen Team.

Eine TerminUbersicht findet ihr auf der Homepage der AEJ.



Hier gelangt ihr zu den Themen der Online-Impulse

DNK sucht Jugenddelegierte zur Generalversammlung der Vereinten
Nationen 2024

Das Deutsche Nationalkomitee fur Internationale Jugendarbeit (DNK) sucht
Begeisterte und Interessierte rund um das Thema Vereinte Nationen.
Gesucht werden Jugendliche, die sich an dem Jugenddelegiertenprogramm
zur UN-Generalversammlung beteiligen wollen. Als Teil des Programms
werden die Jugenddelegierten in Ministerien hospitieren, auf
Deutschlandtour gehen und bei der 79. UN-Generalversammlung in New
York teilnehmen. Das Programm gestattet es zudem auch, sich Uber die
Interessen junger Menschen auf internationaler Ebene auszutauschen.

Du fuhlst dich angesprochen? Du bist in Deutschland wohnhaft und bist
zwischen 18 und 25 Jahre alt? Dann bewirb dich noch bis zum 03.01.2024!
Bei Fragen oder Anregungen steht dir Frau Maria Mazur zur Seite.

Mehr Informationen erhaltst du hier

Unsere Seminarangebote im kommenden Fruhjahr 2024



https://t92d26729.emailsys1a.net/c/170/7187613/0/0/0/251186/1307c0371e.html
https://t92d26729.emailsys1a.net/c/170/7187613/0/0/0/251150/5dcaa21255.html
mailto:maria.mazur@dbjr.de
https://t92d26729.emailsys1a.net/c/170/7187613/0/0/0/251188/786b99bea6.html

Hepdodes

HIUOIIE @

Einfihrung in das PsG-Schutzkonzept der DLRG-Jugend (online)

Kennst du schon das Schutzkonzept zur Pravention sexualisierter Gewalt
(PsG) der DLRG-Jugend? In einer kurzweiligen Abendveranstaltung geben
wir dir eine kurze Einfiihrung in das Schutzkonzept und in unsere Haltung
zum Thema Pravention sexualisierter Gewalt. Wir vermitteln dir einige
Grundlagen, auf die du achten musst, wenn du selbst ein Schutzkonzept fur
deine Ortsgruppe oder Bezirk erstellen mochtest. Wir geben dir Basiswissen
an die Hand und du erhaltst einen Uberblick der helfenden Strukturen in der
DLRG-Jugend.

Die Einflhrung wird zum 21.02.-& 26.02.2024 angeboten. Die Inhalte sind
identisch und bieten erste Anknipfungspunkte zum Thema. Die Online-
Veranstaltung kann auch zur Vorbereitung auf das Wochenendseminar:
,Pravention sexualisierter Gewalt (Modul A)“ dienen.

Weitere Informationen und Anmeldungslink findest du hier
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PsG Modul A: Kein Tabuthema - Sicherheit fir deine Kinder- und
Jugendarbeit gewinnen

Bei der Pravention sexualisierter Gewalt (PsG) und vor allem in der
Konfrontation mit einem tatsachlichen Vorfall erleben viele ein
Ohnmachtsgefihl. Sie haben Angst, etwas falsch zu machen, und sind
geléahmt richtig zu agieren. Dieses Seminar soll dir solche Angste nehmen
und dir mehr Sicherheit im Umgang mit dem Thema geben. Das Modul A
unserer Qualifizierungsreihe im Bereich PsG ermoglicht dir einen
praxisnahen Einstieg in das Thema und dient der Sensibilisierung. Neben
grundlegendem Wissen lernst du die Haltung und Hilfsstrukturen der DLRG-
Jugend im Umgang mit sexualisierter Gewalt und den Umgang mit
Verdachtsfallen kennen.

Diese Veranstaltung wird vom 15.03.-17.03.2024 als Wochenendseminar in
Bad Homburg angeboten.

Weitere Informationen und den Link zur Anmeldung bekommst du
hier ...
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Nachhaltigkeit im Verbandsleben: Wir gestalten die Zukunft

Das Thema Nachhaltigkeit ist heutzutage nicht mehr wegzudenken — wir
sind uns bewusst, dass Umweltschutz und Ressourcenschonung
unverzichtbar sind, um die Zukunft unserer und kinftiger Generationen zu
sichern. Von der Planung eines Zeltlagers bis zum tatsachlichen Ausflug,
von Materialien und Transport bis Verpflegung — hier lernst du Methoden
und Mechanismen kennen, die dein Engagement klimafreundlicher machen.

Aber wie funktioniert das eigentlich im Kinder- und Jugendverband? Welche
Maoglichkeiten haben Vorstande, Projektverantwortliche und Teamende, um
ihre Arbeit nachhaltig zu gestalten?

In diesem Wochenendseminar vom 15.03.-17.03.2024 in Bad Homburg
wollen wir genau diese Fragen beantworten.

Anmeldungslink und weitere Infos findest du hier
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Unser Ehrenamt von Morgen: Perspektiven fir die Kinder- und
Jugendverbandsarbeit

Um uns in Diversitat, Vielfalt und Inklusion weiter zu starken, missen wir
unbewusste Diskriminierung und Barrieren wahrnehmen. Junge Menschen
haben unterschiedlichste Lebensrealitaten und werden durch bestimmte
Angebote eventuell nicht angesprochen oder sogar ungewollt
ausgeschlossen.

In diesem Wochenendseminar vom 15.03.-17.03.2024 wollen wir
herauszufinden und lernen durch welche Ansatze und Methoden wir unser
Engagement noch offener und inklusiver machen kénnen. AuRerdem stellen
wir uns die Frage: Welche Unterstiitzung bekommen wir dabei? In dem
Seminar nehmen wir das moderne Ehrenamt unter die Lupe, gewinnen
neue Ideen und Perspektiven fir unsere Projekte und diskutieren, welche
Unterstitzung wir fir die Zukunft brauchen.

Hier findest du den Anmeldungslink und weitere Infos
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In eigener Sache:

Datenschutz: Information fiir unsere Abonnent*innen
Du erhaltst regelmaRig unseren Newsletter, mit dem wir dich Gber relevante Themen fir dein
Engagement in der DLRG-Jugend informieren. Deine personenbezogenen Daten werden nur fiir den
aufgefihrten Zweck verwendet. Aufgrund der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO), die seit dem
25.05.2018 verbindlich ist, mdchten wir diesen Verteiler im Hinblick auf datenschutzrechtliche
Anforderungen aktualisieren. Daher méchten wir dich darauf hinweisen, dass du dich jederzeit von
unserem Newsletter abmelden kannst. Wenn wir keine Nachricht von dir erhalten, gehen wir davon
aus, dass du dich auch weiterhin tber die Zusendung freust.

Feedback
Du hast neue Impulse, Anregungen und Infos?
Wir freuen uns sehr Uber Beitrage aus Gliederungen, die fir alle Mitglieder interessant sind.
Dann sende sie uns gerne unter newsletter@dlrg-jugend.de zu.
Wenn dir unser Newsletter gefallt, empfehle ihn gerne weiter.
© 2023 DLRG-Jugend, Bundesebene - Impressum
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