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Oktober 2025

Liebe Freund*innen der DLRG-Jugend,

Der Herbst ist da! Mit ihm neigt sich unser Veranstaltungskalender 2025
dem Ende zu. Wie gut also, dass wir in der Planung schon ganz in 2026
sind! Das neue Veranstaltungsheft ist ab sofort Uber die Website abrufbar.
Viel Spald beim Stdbern, was bei uns so passieren wird — und was *hust*
sonst so passiert ist, erfahrt ihr aus diesem Newsletter! *hust*
Bundesjugendtag! *hust*

Eure DLRG-Jugend

Bundesjugendtag 2025 in Weimar



https://t92d26729.emailsys1a.net/mailing/170/8692680/0/8048d10f23/index.html

Bundesjugendtag im Uberblick

Zeitweise 70 Delegierte und insgesamt weit GUber 100 Personen mitten in
Weimar, an dem Wochenende, wo auch der Bundestag neu gewahlt
worden ware, wenn der es denn so weit geschafft hatte: wir hatten vom 26.
bis 28. September den 27. Bundesjugendtag!

Die DLRG-Jugend war sich dort im Grof3en und Ganzen ziemlich einig: wir
machen uns stark fir die Demokratie, Zusammenarbeit und Dialog!



Neuer Bundesvorstand

Aylin Piontek, die seit 2021 dem Vorstand als Stellvertreterin angehdrt, ist
neue Bundesvorsitzende der DLRG-Jugend. Sie ist einstimmig gewahlt und
startet mit viel Rickenwind in ihre Amtszeit. Sie mdchte das politische Profil
unseres eigenstandigen Kinder- und Jugendverbands starken und freut sich
darauf, dem entgegengebrachten Vertrauen gerecht zu werden.
Stellvertreter“innen sind die bereits seit 2024 amtierende Thao-Vy ,Vivi*
Thach (Schwerpunkt: Medien); neu hinzu kommen Maria ,Masha“ Becker
(Schwerpunkt: Kinder- und Jugendpolitik), Markus Schwarz (Schwerpunkt:
Strukturforderung) und Patrick Hauser (Schwerpunkt: Finanzen).

Damit geht die Verabschiedung des alten Vorstands einher! Mit
GruRworten, Ehrungen, Standing Ovations, Geschenken und einem
gemeinsamen Erzahl- und Spieleabend verabschieden sich Johanna
Blecker, Tim Opitz, Christian Fritz und Maik Hampl aus dem
Bundesvorstand der DLRG-Jugend.



Neue strategische Ziele

,<Zusammen geht mehr!“ — so lautet der Titel der Strategischen Ziele, denen
der Verband in der Periode von 2025 bis 2029 folgen will.

FUnf konkrete Ziele sind damit verknUpft: 1. Wir bieten sozialen Rickhalt! 2.
Wir ermoglichen Mitgestaltung! 3. Wir sind zusammen starker! 4. Wir
fordern Wertschatzung! 5. Wir schitzen unseren Planeten!

Mehr Infos? Mehr Infos!

Mehr
Infos!



https://t92d26729.emailsys1a.net/c/170/8692680/0/0/0/301726/e9080af94b.html

Logoprozess

Der BJT hat nach intensiver
Diskussion beschlossen, eine
Projektgruppe auf den Weg zu
schicken, welche in einem
kollaborativen Prozess ein neues
Logo fir den Verband erarbeiten
soll. Der Verband sieht sich durch
das Logo reprasentiert, erkennt aber
die Notwendigkeit eines Updates an.
Keine Sorge — bis da was
verbindlich wird, sind wir tief in den
30ern: sofern sich der Verband bei
einem zukunftigen BJT auf ein
neues Logo einigen kann, ist ein
Ubergangszeitraum von mindestens

sieben Jahren beschlossen.



Engagement fur die Demokratie

Es gibt jetzt eine Unvereinbarkeitsklausel in der Ordnung der DLRG-
Jugend. Das bedeutet klipp und klar, dass wir mit Demokratiefeinden keine
gemeinsame Sache machen. Das passt gut zu unserer ebenso einstimmig
beschlossenen Absicht, uns in Zeiten, die es offenbar erfordern, Initiative fur
Toleranz, Vielfalt und demokratische Bildung zu ergreifen. Hierzu wird es ab

nachstem Jahr ein bundesweites Bildungs- und Beteiligungsprojekt geben.
Stay tuned!

NEWS aus der DLRG-Jugend




Neues Veranstaltungsheft verfligbar!
Unser Veranstaltungsheft fir 2026
ist da! Wir haben viel im Angebot —
von Demokratiereihe uber
OutdoorDays bis hin zum Social
Media-Seminar ist alles dabei,
wonach wir irgendwann mal gefragt
wurden!

Hier geht's zu den
Veranstaltungen!

- ’
SV ERANSTAL UIN G5
PROGRAMM



https://t92d26729.emailsys1a.net/c/170/8692680/0/0/0/301734/5264c8eba7.html




Tolles Angebot:
Jetzt anmelden zur Mailberatung

Online-Schulung: Mailbegleitung bei sexualisierter Gewalt

Einfach Zugange zu schaffen, damit Betroffene und Beobachter*innen von
sexualisierter Gewalt sich in einem selbst gewahlten Rahmen Unterstutzung
holen kdnnen, ist Aufgabe der Pravention sexualisierter Gewalt (PsG). Im
Bereich der Begleitung und Beratung kann unter anderem die Mailberatung
genutzt werden. Wie kann beim Mailen Kontakt entstehen? Wie Iasst sich
Nahe schaffen — ohne korperlich oder stimmlich prasent zu sein? Und wie
konnen Menschen, die von sexualisierter Gewalt betroffen sind, schriftlich
achtsam und wirksam begleitet werden?

Die Schulung vermittelt praxisorientierte Grundlagen fur ein gute Beratung
per Mail und gibt den Teilnehmenden Sicherheit im Umgang mit
Klient*innen. Die Schulungsreihe bietet sich als Einfuhrung in die
Grundlagen der Mailberatung an und hilft dir bei der empathischen
Kommunikationsfuhrung sowie dem Umgang mit schwierigen Situationen.
Grundwissen im Themenfeld Schutz vor sexualisierter Gewalt wird
vorausgesetzt.

Infos aus einen Blick:
Der Kurs umfasst 3 x 4 Unterrichtseinheiten via Zoom.
Termine:



https://t92d26729.emailsys1a.net/c/170/8692680/0/0/0/301732/fc88d5998e.html

In eigener Sache:

Datenschutz: Information fiir unsere Abonnent*innen
Du erhaltst regelmafig unseren Newsletter, mit dem wir dich Uber relevante Themen fiir dein
Engagement in der DLRG-Jugend informieren. Deine personenbezogenen Daten werden nur fir den
aufgefiihrten Zweck verwendet. Im Sinne der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO), die seit dem
25.05.2018 verbindlich ist, méchten wir dich darauf hinweisen, dass du dich jederzeit von unserem
Newsletter abmelden kannst. Wenn wir keine Nachricht von dir erhalten, gehen wir davon aus, dass
du dich auch weiterhin Uber die Zusendung freust.

Feedback
Du hast neue Impulse, Anregungen und Infos?
Wir freuen uns sehr uUber Beitrage aus Gliederungen, die fur alle Mitglieder interessant sind.
Dann sende sie uns gerne unter newsletter@dlrg-jugend.de zu.
Wenn dir unser Newsletter gefallt, empfehle ihn gerne weiter.
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