
Geschlechtsidentität
das Geschlecht, mit dem du dich

identifizierst

queer
Sammelbegriff über Identitäten, die

nicht cis und heterosexuell sind;

kann auch als eigenes Label

verwendet werden

LGBTQ+
Abkürzung für lesbisch, schwul

(gay), bisexuell, trans*, queer und

alles, was dazu gehört (+)

bisexuell
Anziehung gegenüber

mehr als einem

Geschlecht

zugewiesenes Geschlecht
das Geschlecht, das dir anhand

der äußeren Genitalien bei der

Geburt zugewiesen wird

Geschlechtsausdruck
wie du dich kleidest, sprichst

oder bewegst; das kann

maskulin, feminin oder androgyn

sein und muss nicht mit deinem

Geschlecht übereinstimmen

trans*
deine Geschlechtsidentität und

dein zugewiesenes Geschlecht

stimmen nicht überein; Label für

trans* Frauen und trans* Männer

oder als Überbegriff

agender
du fühlst dich keinem

Geschlecht zugehörig,

geschlechtslos oder

geschlechtsneutral

inter*
deine Geschlechtsmerkmale

(Genitalien, Chromosome,

Hormone) lassen keine

eindeutige Zuordnung zu

männlich oder weiblich zu

genderfluid
dein Geschlecht

verändert sich

fließend

genderqueer
du fühlst dich nicht als

cis, möchtest dich aber

nicht weiter labeln

nicht-binär
du fühlst dich der binären Norm

(Frau/Mann) nicht zugehörig;

eigenständiges Label oder

Überbegriff

heterosexuell
Anziehung gegenüber

einem anderen

Geschlecht (meist binär)

pansexuell
Anziehung unabhängig

vom Geschlecht

cis
dein zugewiesenes

Geschlecht stimmt mit

deiner Geschlechts-

identität überein

asexuell & aromantisch
keine bis wenig Anziehung;

“aspec” als eigenständiges Label

oder Überbegriff für Abstufungen

polyamor
du kannst dich in mehr als eine

Person gleichzeitig verlieben und/

oder möchtest Beziehungen zu

mehr als einer Person führen

Ally
nicht queere Person, die queere

Personen aktiv unterstützt

Einige der Begriffe beschreiben ein

vielfältiges Spektrum. Außerdem

reicht der Platz nicht aus, um alle Labels

vollständig zu erklären. Label sind subjektiv

und werden von unterschiedlichen Menschen

unterschiedlich verstanden und angewendet.

Am Ende bleibt es dir selbst überlassen, wie

oder ob du dich labeln möchtest,

und das ist auch gut so.

homosexuell
Anziehung gegenüber dem gleichen

Geschlecht (schwul oder lesbisch)

romantische und sexuelle
Orientierung
Sexuelle Orientierung bedeutet

körperliche Anziehung, romantische

Orientierung beschreibt, in wen du

dich verliebst. Sie können, aber

müssen nicht übereinstimmen. Die

hier genannten Begriffe gelten für

die sexuelle Orientierung, sind aber

genauso auch auf romantische

Orientierung übertragbar, z.B.

homoromantisch.
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